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Sekretarkine mishi

Drage bralke in dragi bralci,
najlepSe vas pozdravljamo z novo Stevilko revije DLAN.

Od leta 2020, ki se je pravkar izteklo, smo imeli veliko
priCakovanj, Ceprav nam je Ze v prvih mesecih pokazalo
svojo pravo podobo in nam spremenilo zastavljene nacr-
te. Nove druzbene razmere so terjale nemalo prilagoditev
in nas uCile Se vecje potrpezljivosti.

V Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN smo kljub nasta-
lim druzbenim razmeram v skladu z vladnimi ukrepi prila-
godili delo z ljudmi z gluhoslepoto, kar je najpomembnej-
Se. Tako smo okrepili individualno strokovno svetovanje,
ki zmanjSuje stisko ljudi ter omogoc€a vecjo dostopnost
ustreznih informacij. Storitve osebne asistence osebam
z gluhoslepoto so potekale precej nespremenjeno. Osta-
li socialnovarstveni programi v zdruzenju so potekali po
vnhaprej doloenem razporedu, ki je omogocal vecjo var-
nost udelezencev. V Dnevnem centru gluhoslepih so se
tako skozi ves dan, vse dni v tednu, razporedili uporabni-
ki, ki so se z veseljem udelezevali dogodkov po vnaprej
pripravljenem programu. Poleg Ze ustaljenega dela pa je
strokovna sluzba Zdruzenja DLAN v €asu najhujSih druzbenih razmer (karantene) skozi
pisma in projekt Kako ljudje z gluhoslepoto prezivijajo dneve karantene poskusala ohranja-
ti stik z ljudmi z gluhoslepoto ter jim vsaj za kratek ¢as polepSati del dneva.

sekretarka Zdruzenja DLAN

Zdruzenje DLAN je v letu 2020 obelezevalo 15. obletnico svojega delovanja. Zaradi iz-
rednih razmer v druzbi praznovanja pravzaprav nismo prirejali. Nacrtujemo, da ga bomo
izvedli v prihajajoCih mesecih.

Zdruzenje DLAN je ze v zaCetku leta 2020 pridobilo status delovanja v javnem interesu
na podroc€ju kulture, kar je na podlagi uspesSne prijave na razpis omogocilo prevajanje
knjig v prilagojene naCine sporazumevanja z gluhoslepimi, in sicer v brajico, zvoCni zapis
ter slovenski znakovni jezik. Prav izdajanje publikacij je bilo v Zdruzenju DLAN eno naj-
mocnejsSih podrocij v letu 2020.

Ob mednarodnem dnevu maternega jezika smo uspeli izvesti okroglo mizo z naslovom
Jezik ljudi z gluhoslepoto in sprejeti naslednje sklepe:

* Priljudeh z gluhoslepoto govorimo o jeziku gluhoslepih.

» Jezik je temeljnega pomena za enakopravno vklju¢evanje ljudi z gluhoslepoto v druzbo.
» Treba je zakonsko urediti pravico do tolmaca za ljudi z gluhoslepoto.

 Pomembna je podpora druZzini in otroku z gluhoslepoto tudi v izobrazevalnem procesu.

Z zelo premisljenim nacrtovanjem in organiziranjem nam je uspelo izpeljati tudi poletni
socialnorehabilitacijski tabor v Cerknem (junij) in duhovni vikend na Sveti Gori (sep-
tember). Oba dogodka sta bila za ljudi z gluhoslepoto nadvse pomembna, odvijala pa sta



lomoc.
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Okrogla miza »Jezik ljudi z gluhoslepoto« ob mednarodnem dnevu maternega jezika.

se prav v Casu med obema karantenama. Tako so bili skupaj preziveti dnevi Se toliko bolj
dragoceni in vsak trenutek sproSCenega druzenja, sporazumevanja, novih spoznanj in iz-
kuSenj je potrjeval, da ima Zivljenje najvecji smisel prav takrat, ko smo sprejeti, razumljeni
in razumemo. To pa se zgodi samo, Ce lahko vsak posameznik uporablja svoj jezik. Ljudje
z gluhoslepoto torej jezik gluhoslepih.

Prav zato si prizadevamo, da bi ob spremembi Ustave Republike Slovenije zaradi vpisa
slovenskega znakovnega jezika vanjo vpisali Se jezik gluhoslepih. To bi omogocilo, da
se nekega dne sprejme zakon, ki bi ljudem z gluhoslepoto dal temeljne ¢lovekove pravice,
to je pravico do uporabe svojega jezika in pravico do tolmaca za gluhoslepe.

S priznanjem in uporabo jezika ter moznostjo uporabe tolmaca za gluhoslepe ljudem z
gluhoslepoto omogo€amo dostojanstvo in spoStovanje. Tisto najbolj osnovno, kar Clovek
potrebuje, da se lahko vkljudi v druzbo in postane njen spostovani élan. Sele z uporabo
ima jezik gluhoslepih moznost, da se razvija.

Kljub izzivom pa je bilo leto 2020 v ZdruZenju DLAN izjemno plodno. S pomocjo cenjenih

prostovoljcev, donatorjev in sofinancerja, Ministrstva za kulturo, so lu¢€ sveta ugledale Ste-

vilne publikacije:

1. prevod knjige Zgodbe ljudi, ki poslusajo s srcem in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhosle-
poto v srbski jezik,

2. prevod knjige Zgodbe ljudi, ki posludajo s srcem in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhosle-
poto v angleski jezik,

3. prevod knjige Zgodbe ljudi, ki posluajo s srcem in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhosle-
poto v ruski jezik,

4. prevod knjige Zgodbe ljudi, ki posludajo s srcem in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhosle-
poto v brajico,

5. prevod knjige Zgodbe ljudi, ki posluajo s srcem in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhosle-
poto v slovenski znakovni jezik,

6. pesniska zbirka gospoda Janka Plesca Veseli vandrovcek,

7. prevod pesniske zbirke Veseli vandrovcek v zvo€ni zapis,

8. knjiga Hapti¢ni nacCin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto Il s prevodom v angleski
jezik in kodami QR,

9. prevod knjige Hapticni nacin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto Il s prevodom v
angleski jezik in kodami QR v brajico,

10.prevod knjige Hapti¢ni nacin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto | v brajico,

11.broSura o osebni asistenci ljudem z gluhoslepoto,

12.zloZenke o osebni asistenci,

13.0b koncu leta Se koledar Jezik gluhoslepih 2021.



S prevodi vseh knjig Zelimo, da postanejo dostopne za vse ljudi in da bodo nekega dne
navdih tudi tistim, ki bodo v drugih drzavah pripomogli, da zgodbe njihovih ljudi z gluhosle-
poto postanejo dostopne in razumljive, torej zapisane. Veriga povezovanja v odstiranje
zastrtega naj se zacne ...

Velika HVALA vsem donatorjem in sodelujoCim organizacijam, ki so omogocali, da
je tudi v preteklem letu posijalo sonce v duso ljudi, ki posluSajo s srcem in gledajo z
dlanmi — gluhoslepih.

Hvala Rotary klubu Ljubljana - Barje za izjemno podporo ter zastavljene cilje za priho-
dnost. S sodelovanjem v dobro vseh bomo v letu 2021 Sirili svoje poslanstvo tudi na ozji
Balkan.

Hvala tudi Lions klubu Ljubljana, Leo klubu Ljubljana Tivoli, Lions klubu Ljubljana Forum,
Rotary Distriktu 1219 in Lions Distriktu za vsa prizadevanja in podporo.

Hvala tudi vsem sofinancerjem, ki omogocate, da delujemo v dobro ljudi.
Ne nazadnje, hvala celotni strokovni ekipi Zdruzenja DLAN, ki deluje s Srcem.

Naj nas slogan »S skupnimi moémi zmoremo vec!« povezuje in vodi skozi vsakdan v
upanju, da najsibkejSim in najbolj prezrtim omogoCamo dostojanstvo in spostovanje. Biti
enakovreden, spostovan ¢lan druzbe naj bo cilj vseh nas.

dr. Simona Gerencer Pegan

Odstiranje zastrtega

Leto 2020 je za ljudi z gluhoslepoto in osebje Zdru-
Zenja DLAN prineslo Stevilne izzive tako na strokov-
nem kot tudi na osebnem podrocju. Koronavirus je
v zivljenja gluhoslepih ¢ez noC€ prinesel dramati¢no
spremembo, izolacijo. Pojavljali so se obcCutki osa-
mljenosti, nemoci in stiske. Gluhoslepi so v tem
Casu izpadli tudi iz razvoja tehnologije, saj na svetu
ni tehnicnega pripomocka, aplikacije, kot je Zoom, ki
bi na daljavo deloval za ljudi z gluhoslepoto. Morda
je iluzionistiCno priCakovati, da bi se v prihodnosti
pojavil 3D-model aplikacije, ki bi deloval kot avatar —
Clovek na taktilni naCin namesto obstojecih vizual-
nih modelov in aplikacij. Sele takrat bi lahko dejali,
da imamo neki priblizek, variacijo Zooma in drugih
aplikacij, ki so trenutno v globalni rabi. Prav na leto
2020 je padla tudi 15. obletnica delovanja Zdruzenja
gluhoslepih Slovenije DLAN.

Zdruzenje DLAN je bilo ustanovljeno leta 2005 sku-
paj s somisljeniki, ki so takrat prepoznali in razumeli

mag. Petra Rezar, zakonita zastopnica



posameznike z gluhoslepoto, njihovo potrebo po identifikaciji, samouresni€evanju in emanci-
paciji. Ustanovitev zdruzenja, takrat drustva, je sprozila val sprememb tako v skupnosti gluhih
kot tudi med posamezniki, ki so se zaceli prepoznavati, identificirati kot osebe z gluhosle-
poto. Njihova samozavest je zrasla, postala je vse bolj stabilna in varna ob mrezi strokovne
sluzbe in osebnih asistentov. Takrat, leta 2005, sem bila Se Clanica Mestnega drustva gluhih
Ljubljana in zaradi svoje javne podpore gluhoslepim sem bila delezna Sikaniranj in grozen;
takratnega predsednika in njegovih somisljenikov, CeS da DLAN krade Clane in podobno. Tudi
prvi glas gluhoslepih so skusali zatreti, utiSati na vse nacine. Ljudje z gluhoslepoto so doZiv-
ljali ustrahovanja, manipulacijo in iskali sogovornika, nekoga, ki bi jim prisluhnil, jim pomagal
preseci to izkusnjo. NihCe si ne more predstavljati, koliko let so trpeli v svoji bole€ini nemodi,
v kozi gluhoslepote, ko jih lastne druzZine niso razumele, niti podpirale, ko jim tudi institucije
niso znale pomagati ali razumeti njihove potrebe. Celo v skupnosti gluhih so doZivljali razlicne
oblike nasilja, od verbalnega do fizicnega. NajlaZje je bilo zanikanje, da kaj takega obstaja.
Obstajala je samo Helen Keller, ki je bila zelo oddaljena, na tisoCe kilometrov, v Ameriki. Tam
je bila gluhoslepa. Pri nas tega ni bilo, in Cetudi je bil kakSen primer, je bil osamljen, ker se kaj
takega preprosto ne dogaja pri nas.

Ko sem podprla ustanovitev Zdruzenja DLAN, sem razmisljala zdravorazumsko. Zame je bilo
to, da se doloceni €lani skupnosti prepoznajo, identificirajo drug z drugim in si delijo enake
izkusnje in probleme, nekaj normalnega. Morda tudi zato, ker sem bila takrat drugacna od
vecCine v skupnosti gluhih, izobrazena, s kulturo sliSeCih; ker sem odrascala v sliSeCem okolju,
v okolju razgledane druzine, ki je bila odprtih pogledov, multikulturna. Vse, kar je bilo drugac-
no, je bilo nekaj obicajnega in obi¢ajno je bilo, da se to podpre. Sele po mnogih letih, ko se je
Stevilo oseb z gluhoslepoto povecevalo, se je zaCel spreminjati tudi odnos do njih. Druzba in
Cas nista bila zrela za spremembo misljenja in napredek v tej smeri, ne glede na to, da smov
Sloveniji strokovni razvoj na podrocju gluhoslepote dejansko zaceli z veliko zamudo, vsaj 30
ali vecC let. Upam in si zelim, da bomo v naslednjih letih dvignili standarde in strokovni razvoj
tako, da bodo postali vrhunski v evropskem in svetovnem merilu.

mag. Petra Rezar, zakonita zastopnica

Prijetni skupni trenutki ...




DLAN, nase Zdruzenje DLAN

DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN,

nase Zdruzenje DLAN, sliSi se Simone glas,

rad vas imam. tja me vabi, tja zahajam jaz.
DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN,

to je drugi moj dom, to so dobri ljudje,

tja zahajal bom. tja treba iti je.

DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN, DLAN,

reSi mene vsak Cas, tja Sel bi vsak dan,

tja zahajam jaz. rad vas imam.

Janko Plesec, predsednik Zdruzenja DLAN

Stanislava Zargar
je postala naj
prostovoljka leta 2019

Stanislava Zargar, dolgoletna prostovoljka v
Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN, je bila
26. novembra 2020 razglasena za prejemnico
priznanja v natec¢aju Prostovoljec leta 2019 v sta-
rostni skupini nad 30 let. Natecaj od leta 2002
organizira Mladinski svet Slovenije v sodelova-
nju s €astnim pokroviteljem, predsednikom RS
Borutom Pahorjem.

Gospa Stanislava je zivahna in zanimiva sogovor-
nica, ki s prekipevajoCo energijo, izrazito mimiko,
kretnjami in telesno govorico Cloveka nedvomno
pritegne in navdus$i. Se bolj pa ga navdusita njena
pozrtvovalnost in predanost soCloveku, najsibo to
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Dolgoletna prostovoljka Stanka Zargar in sekre-

tarka zdruZenja, dr. Simona Gerencer Pegan.



oseba z gluhoslepoto, ki si zeli pogovor, prostovoljec, ki potrebuje spodbudo, ali navihani
vnucki, Ki jo pricakajo doma. Gospa Stanislava vsakomur z veseljem nameni del sebe.

Kot prostovoljka v Zdruzenju DLAN deluje ze 15 let, neprekinjeno od njegove ustanovitve
leta 2005. Ljudje z gluhoslepoto so srediSCe njenih prizadevanj za boljSi svet. Je zavzeta
zagovornica njihovih pravic, tolmacica, spremljevalka in uciteljica. Kot gluha tolmacica
gluhoslepim orje ledino v slovenskem prostoru. Nepogresljiva je v delovni skupini za razvoj
nacinov sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto. Gluhoslepim pomaga tudi pri vseh drugih
aktivnostih v dnevnem centru in na ve€dnevnih socialnorehabilitacijskih taborih. Predvsem
pa je njihova iskrena prijateljica in zaupnica, ki jim prisluhne in razume njihove stiske. Pri
svojem delu je izjemno srcna in predana, ima toplo srce in vedno odprto dlan za vsakega
gluhoslepega, s tem pa velik vpliv na celotno skupnost gluhoslepih. Zato si resni¢no zasluzi
posebno priznanje in mocCan stisk roke.

Vsi zaposleni, €lani in prostovoljci Zdruzenja DLAN se gospe Stanki iskreno zahvaljujemo
za njeno delo in ji iz srca Cestitamo.

Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka

Naprava za gibalno terapijo MotoMed
za Clana Zdruzenja DLAN

Ziga Fele, ¢lan ZdruZenja gluhoslepih Slo-
venije DLAN, je mlad, prijazen in inteligen-
ten fant, ki ze vec let Zivi z redko boleznijo,
zaradi katere mora vsakodnevno premago-
vati Stevilne ovire. Pri spopadanju z bolezni-
jo mu je v veliko pomoc€ naprava za gibalno
terapijo MotoMed, ki mu omogoca ohranja-
nje gibljivosti rok in nog v domacem okolju.

Ze v poletnih mesecih je Zigu novo upanje
in veselje vlil obisk predstavnikov Leo Kluba
Ljubljana — Tivoli in ZdruZenja gluhoslepih
Slovenije DLAN, ki smo mu s skupnimi moc-
mi omogocili uporabo naprave MotoMed.
Decembra pa smo predstavniki Lions kluba
Ljubljana — Forum in ZdruZenja DLAN Zigo
spet presenetili z obiskom in novico, da je
Lions klub Ljubljana — Forum napravo Mo-
toMed odplacal v celoti. Naprava je s tem
postala last ZdruZenja DLAN, uporabljal pa
jo bo Ziga.

i

Predstavniki Lions kluba Ljubljana Forum in
Vsem skupaj se Se enkrat iskreno zahvalju- Zdruzenja DLAN ob predaji vesele novice Zigi.

jemo za vsa namenjena sredstva.
Marjana Kenda, strokovna delavka
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Odprtje razstave umetniskih del ljudi z
gluhoslepoto v tednu Helen Keller

Znacaja ni mogoce razvijati v leZernosti in tihoti. Le
Skozi preizkusnje in trpljenje lahko okrepimo svo-
Jo duSo, razjasnimo svojo vizijo, uresni¢imo svoje
ambicije in dosezemo uspeh.

(Helen Keller)

V tednu od 21. do 27. junija 2020 smo po vsem
svetu obelezili spomin na Helen Keller, znano
ameriSko gluhoslepo pisateljico, aktivistko in pre-
davateljico. Vodilna tema se je tokrat glasila: »SEM
GLUHOSLEP. IN SEM USPESEN.«

Stevilne aktivnosti, ki so jih ob tej priloznosti prip-
ravili Clani, zaposleni in prostovoljci Zdruzenja
gluhoslepih Slovenije DLAN, so resni¢en dokaz,
da so ljudje z gluhoslepoto v Sloveniji uspesni na
mnogih podrocjih zZivljenja, Ce so le delezni ustre-
zne strokovne pomoci in podpore okolja. In dokaz, __ . :
da zmoremo s skupnimi mo¢mi premostiti tudi ne- Cudovite umetnine izpod rok oseb
predvidljive in na videz nepremostljive ovire, kot je z gluhoslepoto.
epidemija koronavirusa.

/ /

Posebej se nam je v tem tednu v spomin vtisnilo odprtje tradicionalne razstave umetniskih

: del ljudi z gluhoslepoto z naslovom »Cutenja
gluhoslepih«. Cudovite umetniske izdelke, ki
so nastajali vse leto, posebej pa na tridnev-
nem socialnorehabilitacijskem taboru ljudi z
gluhoslepoto v Cerknem med 22. in 24. juni-
jem 2020, smo postavili na ogled v prostorih
Info toCke 65+ Mestne obcine Ljubljana, ki
nam vsako leto omogocCi njihovo brezplacno
uporabo. Razstavo smo odprli 1. julija 2020.
Na dogodku sta nas nagovorila podzupan
Mestne obgine Ljubljana, gospod Ale$ Ce-
rin, in predsednik Zdruzenja DLAN, gospod
Janko Plesec. Veseli smo bili tudi udelezbe
in podpore predstavnika Zagovornika nacela
enakosti, gospoda Bostjana Vernika Setinca.
Razstava je bila odprta vse do konca avgusta
2020. Obenem smo izdali tudi Katalog ume-
tnisSkih del ljudi z gluhoslepoto.
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Govor predsednika Zdruzenja DLAN,
g. Janka Plesca, in podZupana Mestne obcine

Liubljana, g. Alesa Cerina.
Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka



Kdo smo rotarijci?

Na kratko: smo ljudje pozitivhe energi-
je, gojimo medsebojno prijateljstvo ter
ga Sirimo, gojimo visoka etiCha nacCe-
la v zasebnem in poklicnem Zzivljenju,
prizadevamo si za dobrodelna dejanja
v svoji 0zji in SirSi skupnosti. Nas znak
kolo — zobnik s svojimi 24 zobci in Se-
stimi Spicami simbolizira naso vpetost
v vse pore vsakdanjega zivljenja.

. . L Slavnostni sprejem donacije, ki so nam jo predali predstav-
Nase sodelovanje z Zdruzenjem niki Rotary kluba Ljubljana - Barje.

gluhoslepih Slovenije DLAN

Rotary klub Ljubljana - Barje je man;jsi klub v veliki Rotary druZzini, ki svoje dobrodelno pos-
lanstvo namenja predvsem najbolj ranljivim in pomoci potrebnim delom nase druzbe. V na-
Sem dolgoletnem sodelovanju smo pred dvema letoma spoznali tudi dr. Simono Gerencer
Pegan, sekretarko ZdruzZenja gluhoslepih Slovenije DLAN, ki nam je predstavila zgodbe
oseb z gluhoslepoto, prizadevanja in delovanje zdruzenja, da bi Clanom zagotovilo dostoj-
no, spostovanja vredno vsakodnevno zivljenje ter vklju€enost v druzbo. Zgodbe so se nas
zelo dotaknile, zato smo naSe delovanje usmerili v dodatno pomo¢ zdruzenju pri ozave-
SC€anju in informiranju druzbe o gluhoslepoti, o osebah s tem tezkim stanjem. Prizadevamo
si, da bi ti ljudje bili videni in sliSani.

Junija 2019 smo organizirali odmeven dogodek na Pogacarjevem trgu v Ljubljani, kjer smo
tudi s pomocjo drugih klubov, razlicnih gostov ter ¢lanov Zdruzenja DLAN pripravili zanimiv
program ter zbrali precej finan¢nih sredstev za dodatno pomoc¢ zdruzZenju. Epidemija v pre-
teklem letu je nase nadaljnje nacrte prestavila v letoSnje leto.

Nekaj besed o rotarijskem gibanju

Poslanstvo Rotaryja je »spodbuijati in krepiti ideale nudenja pomoci kot temelja dragocenih
dejanj«. Ideale nudenja pomodi rotarijci krepijo z razvojem poznanstev kot priloznosti za
dobrodelno dejavnost, torej s promocijo visokih eticnih meril v poslu in v poklicu, skozi nu-
denje pomoci v svojem osebnem, poslovnem in skupnostnem Zivljenju; s pospeSevanjem
mednarodnega razumevanja ter dobre volje in miru.

Prvi Rotary klub je nastal v Zdruzenih drzavah Amerike na pobudo odvetnika, poslovneza,
popotnika in vizionarja Paula Harrisa. Zelel je ustanoviti klub, ki bi spodbujal prijateljstvo
med poslovnezi. Porodila se mu je zamisel, da bi med prominentnimi osebnostmi v Chica-
gu ustvaril duh prijateljstva in naklonjenosti. Leta 1905 je sklical tri prijatelje. Razpravljali so
0 njegovi zamisli in ustanovili prvi klub, ki je prerasel v obsezno nepoliticno gibanje z veC
kot 1,2 milijona Clani po vsem svetu.

Darja Capuder Vrecar, Rotary klub Ljubljana - Barje
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Evropski dan gluhoslepih:

izid prve pesniske zbirke osebe

z gluhoslepoto in druge knjige

0 hapti¢cnem nacinu sporazumevanja

V Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN smo evropski dan gluhoslepih v letu 2020 s
ponosom in veseljem obelezili z izdajo dveh knjig, ki predstavljata pomembno novost
in preboj na podro€ju gluhoslepote v slovenskem in svetovhem merilu.

22. oktober je evropski dan gluhoslepih, ki ga praznujemo na pobudo EDbU od leta 2018, in
sicer z namenom, da so ljudje z gluhoslepoto sliSani in da druzbo Se posebej aktivho sezna-
nijo z gluhoslepoto, s svojimi potrebami in sposobnostmi. Sanja Tarczay, predsednica EDbU,
je o evropskem dnevu gluhoslepih povedala: » To je izjemno pomemben dan za skupnost ljudi
z gluhoslepoto, saj takrat Se posebej odlo¢no pozivajo k temu, da so ljudje z gluhoslepoto kot
samostojno in edinstveno obliko invalidnosti spostovani in obravnavani enako pravicno kot
vse druge skupine invalidov v Evropi. To je tudi dan, ko Evropo opominjamo na svoj mocan ak-
tivizem in trud za vzpostavitev visoko kakovostnih storitev tolmacenja za ljudi z gluhoslepoto.«

Pesniska zbirka Veseli vandrovcéek

Veseli vandrovcek je zbirka 118 iskrivih, hudomusnih in iskrenih pesmi, ki so nastale izpod
peresa Clana in predsednika Zdruzenja DLAN, Janka Plesca. Avtor je zbrane pesmi pesnil in
s pomocjo osebnih asistentk zapisoval vse od leta 2016, ko mu je ¢lanstvo v Zdruzenju DLAN
prineslo ve€ dozivetij, samostojnosti, samozavesti in navdiha. Zbirka ima Se posebej veliko
vrednost, ker predstavlja prvo knjizevno delo v Sloveniji, ki ga je samostojno ustvaril avtor z
gluhoslepoto.

»Janko Plesec je Clovek vesele narave. Je Clovek, ki tudi v najtemnejSih in najtezjih trenut-
kih vidi svetlobo na koncu predora in z lahkotnimi koraki stopa skozi ozko Spranjo zivijenja.
Njegov stisk roke je krepak in odloCen, a tako zelo topel. Z dotikom prstnih blazinic bere
brajico, s pomocjo polzkovega vsadka in slusnega aparata pa poskuSa razumeti sogo-
vornika in ujeti zvok pti¢jega petja. Janko je gluhoslep. Kljub temu pa njegov mocan glas
marsikoga pusti odprtih ust, saj kaze, da v sebi nosi veliko poguma in notranje moci. Hkrati
pa tudi pravsnjo mero cCloveske topline, hrepenenja, drobnih zelja, vere in upanja na boljsi
jutri vseh nas. Prav to se zrcali v njegovih pesmih. «

(iz spremne besede sekretarke ZdruZenja DLAN,
dr. Simone Gerencer Pegan)

Zahvala avtorja ob izidu zbirke

Naj izdam: pred mnogimi, mnogimi leti sem imel neizmerno Zeljo, da bi pisal, sestavljal pe-
smi, da bi bile te zapisane in bi se brale. To se je sedaj zgodilo, hvala Bogu, naSemu Zdruzenju

11



Avtor pesniske zbirke, g. Janko Plesec,
ob podpisovanju izvodov knijig.

DLAN in vsem tistim donatorjem, ki so mi poma-
gali. Se obstaja veliko dobrih src, to se ve. Izid pe-
smarice mi pomeni zelo veliko in predstavlja tudi
spodbudo za napre;j.

Z velikim veseljem poc¢nem vsako stvar in navdu-
Senje me seveda ni minilo. Pripravljam Ze drugi del
zbirke. Napisal sem Ze skoraj sto novih pesmi. Nabi-
ra se veliko pomembnih in zanimivih stvari, nekaj je
zgodovinskih dogodkov. Ti so mi dragocen spomin.
Sedemdeset let Ze imam in v tem casu se je seveda
moralo nekaj zgoditi, mali utrinki pa bodo zapisani
v teh knjigah.

Ne zmorem in ne znam zbrati skupaj in povedati
toliko lepih besed, razen besede HVALA vsem tis-
tim, ki ste mi pomagali in sodelovali pri tem pro-
jektu, da se je uresnicil.

Lep pozdrav vsem skupaj,

Janko Plesec, predsednik Zdruzenja DLAN

(po posnetku osebne asistentke Milene Krizman zapisal Timotej Skledar)

Haptiéni naéin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto Il

Druga knjiga, Hapticni nacin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto I/, je delo dr. Simone
Gerencer Pegan in ljudi z gluhoslepoto, povezanih v delovni skupini za razvoj jezika glu-
hoslepih ZdruZenja DLAN in Zdruzenja tolmacev gluhoslepim Slovenije TAKTIL. Hapti¢ni
nacin sporazumevanja je del jezika gluhoslepih, ki temelji na dotiku. Enako kot prvi tudi
drugi del prinasa 113 haptiCnih znakov, ki se izvajajo na uporabnikovem hrbtu, ramenih in
zgornjem delu nadlakti in mu prinasajo dodatne informacije o dogajanju v okolju. Razde-

d’rlém
NACIN

SPORAZUMEVANJA
Z LJUDMI
Z GLUHOSLEPOTO II

AHAPT OF

Letosnji evropski dan gluhoslepih smo obeleZili

Z izdajo kar dveh knyjig.

lieni so v sedem vecjih pomenskih sklopov:
osebe, Cas, prostor in okolje, odnosi in
sporazumevanje, opravila, stanje in pocu-
tje, videz. Dobrodosla novost in obogatitev
pa so kode QR, s pomocjo katerih si lahko
bralec na spletni strani Zdruzenja DLAN
ogleda prikaz izvajanja posameznega zna-
ka, ter prevod v angleski jezik. Knjiga je od
novembra 2020 dostopna tudi v brajici.

V ZdruZenju gluhoslepih Slovenije DLAN
se zahvaljujemo Fundaciji za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij v
Republiki Sloveniji (FIHO), ki je sofinan-
cirala izdajo obeh knjig. Posebno zahvalo
namenjamo prostovoliki Mileni Salji¢ za
odlicno oblikovanje pesniSke zbirke.
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»Kako lepo in CloveSko je opazovati rast jezika iz dotika! VeCina govorecih in sliSecCih
se nas zateCe k dotikom takrat, ko nam pravih besed, ki jih imamo po navadi vec kot
na pretek, zmanjka. Osebam z gluhoslepoto pa so prav dotiki besedni mostovi za pre-
nos sporocil in oblikovanje misli. «

(iz spremne besede slovenskega jezikoslovca, red. prof. dr. Marka Stabeja)

Pripravila: Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka

Pogovor s pesnikom Jankom Plescem

Za revijo DLAN sem opravil kratek intervju s pesnikom in predsednikom Zdruze-
nja gluhoslepih Slovenije DLAN, Jankom Plescem, ki je v preteklem letu kot prva
oseba z gluhoslepoto v Sloveniji samostojno izdal zbirko pesmi z naslovom Veseli
vandrovéek.

Gospod Janko, se lahko prosim kratko predstavite? Od kod prihajate? S ¢im ste se
ukvarjali v zivljenju?

Sem Janko Plesec, oseba z gluhoslepoto, sedaj €lan in predsednik Zdruzenja gluhoslepih
Slovenije DLAN. Pred petimi, Sestimi leti sem se vclanil v Zdruzenje DLAN. Prihajam z
Ljubnega ob Savinji. Zanima me vse, sem ljubitelj narave in vsega, kar se dogaja.

Kako poteka vas dan?

Moj vsakdan je raznolik. Vstajam zelo zgodaj, ob stirih. Najprej molim, nato eno uro telo-
vadim, si skuham dobro kavico in ob njej razmislim, kaj bom ta dan pocel. In tako se zac-
ne. Med osmo in deveto uro imam zajtrk, opoldne kosilo in ob Sestih vecCerjo. Vmes imam
kakSne opravke, telefonske klice, prebiram posto ... ObiS€e me tudi osebna asistentka
Milena, kar mi je zelo dobrodoslo.

Ker vemo, da radi piSete pesmi, me zanima, kako ste zaceli pisati. Kaj je bil povod?

Za pisanje pesmi sem se navdusil, ko smo bili na taboru oseb z gluhoslepoto v Spuhlji pri
Ptuju. Gospa Suzana, nekdanja usluzbenka Zdruzenja DLAN, se je vedno razveselila, ko
sem kaj pripovedoval ali zapisal. Na avtobusu mi je Sepnila: »Janko, napisSite Se kaj za
nase zdruzenjel« To je bil glavni povod in tako se je zaCelo. Od takrat piSem, piSem, na
zacCetku tudi v heboldovi pisavi, ki jo je gospa Suzana znala brati. Zdaj imam lazji postopek.
Posnamem se na diktafonCek in moja osebna asistentka Milena to prepiSe na racunalnik.
Delo poteka tekoCe, s tem sem zelo, zelo zadovoljen. To je moje delo — pisarniSko delo in
podobne stvari.

Od kod taksno veselje do pisanja? Kje najdete navdih za pisanje pesmi?

Lahko se pohvalim, da imam res zelo dober spomin, in ze ko sem bil v sluzbi, vsa leta
pozneje in tudi v Velenju, na Ptuju, vsepovsod, mi je kdaj pa kdaj priSla na misel kaksSna
pesmica, ki sem jo pospravil v spomin. Navdih sem naSel povsod. To me je navdusSevalo,
zato sem v preteklosti sodeloval tudi v Moped Sovu, sestavljal sem grafite, pesmice ter se
ukvarjal s snemanjem in kasetami. Prav zares pa sem zacel pisati leta 2016.
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Kako dolgo ste ze ¢élan Zdruzenja DLAN? Kaksna je vasa vloga v zdruzenju? Kaj
vam zdruzenje pomeni?

Clan Zdruzenja DLAN sem Ze $esto leto. Sem — to ni skrivnost — predsednik zdruZenja. In
tudi zelo vesel in navdusSen Clan. Prav vse, kar se v Zdruzenju DLAN dogaja, mi je vSecC.
Sedaj, ko je zaradi koronavirusa izredno stanje, mi je zelo, zelo neprijetno pri srcu, ker v
Ljubljano, v Zdruzenje DLAN, zelo rad zahajam, kajpada saj je to moj drugi dom, tu imam
vse rad. To mi veliko pomeni. A i e Vit i ?

Katere aktivnosti najbolj pogresate v Zdruze-
nju DLAN v ¢asu odredb zaradi covida-19?

PogreSam pogovore, razgovore, klepet ob ka-
vici. In tudi vse dejavnosti. Ro¢na dela, ucenje
haptichega nacina sporazumevanja, kuharski
teCaj ... Karkoli se dogaja, vse mi je vSeC. Res
pa je, da stanujem 100 kilometrov od nase or-
ganizacije in se prav pogosto, vsak dan, ne mo-
rem udelezevati dejavnosti.

Gospod Janko je najin pogovor zakljucil s
temi besedami:

Nikoli si nisem znal in zmogel predstavlja-
ti, da bo jesen mojega zivljenja tako lepa in
polna. Zato hvala Zdruzenju DLAN in vsem
zaposlenim, skratka vsem ljudem dobrega
srca.

Avtor: Timotej Skledar

Pogovor je posnela: Milena Krizman, osebna Predsednik Zdruzenja DLAN ob snezaku,
asistentka narejenem iz cvetlicnih loncev.

Sem Timotej Skledar

Kot mnogi ze veste, imamo od oktobra novega sodelavca Timoteja Skledarja, ki pri
nas opravlja poklicno usposabljanje. Timoteju se je zivljenje spremenilo ez no¢, saj
je oslepel. Ker zeli, da ga bolje spoznate, da boste lazje razumeli, kako se je spopadel
s slepoto in zakaj se je odlo€il, da svojo poklicno pot nadaljuje v Zdruzenju DLAN, je
napisal svojo zgodbo.

Sem Timotej. Star sem 27 let. Pred dobrimi tremi leti sem oslepel zaradi pritiska mozgan-
skega tumorja na vidni zivec. Zaradi nenadne izgube vida sem bil Cez noC postavljen pred
izziv, kako se prilagoditi na novo zivljenje. Moja druzina in prijatelji so mi ves Cas stali ob
strani in iskali moznosti, da bi mi olajsali zivljenje in ga spravili nazaj v stare tirnice. Tako sem
se hitro po izgubi vida vclanil v Drustvo slepih in slabovidnih Ptuj. Tu so mi zelo pomagali z
nasveti in informacijami, kako priti do pripomockov za ljudi s slepoto. Zame so organizirali
teCaj Braillove pisave na drustvu, pou€evala me je gospa Silvija, ki mi je pomagala tudi z
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razliCcnimi nasveti za prilagajanje zivljenja ob
izgubi vida, saj je sama oslepela ze v osnovni
Soli in s slepoto Zivi Zze 50 let. Braillove pisa-
ve sem se zaradi zagnanosti in Zelje po branju
naucil zelo hitro. Po dveh mesecih sem poznal
Ze vse Crke in znake, kar mi je omogocilo bra-
nje knjig. Belo palico sem zacCel uporabljati av-
gusta 2017, ko me je na prosnjo drustva prisla
ucit orientacije in uporabe palice gospa Aksinja
Kermauner. Ta teCaj mi je omogocil vecjo sa-
mostojnost in moznost samostojnega gibanja
po Ptuju in domacCem okolju.

Timotej ob prebiranju knjige Zgodbe ljudi, Avgusta 2017 sem oddal Se vlogo za pridobitev
ki poslusajo s srcem in gledajo z dlanmi: psa vodnika. Za odobritev vioge moras napi-
Ziveti z gluhoslepoto v brajici. sati pro$njo, pridobiti porogilo tiflopedagoga o

samostojni orientaciji in izjavo vseh ¢lanov sku-
pnega gospodinjstva, da se strinjajo, da se mu pridruzil pes vodnik. Ko je vloga odobrena, si
sam izbereS vaditelja psov vodnikov. Tako sem si izbral gospoda Tomaza DrazumeriCa. lzuril
mi je psico vodnico Baste, ki jo je izbral glede na moj Zivljenjski slog in karakter. Z njo sva sep-
tembra 2018 opravila izpit. Moja Basti vodnica mi sedaj omogoca Se vec€jo samostojnost in
odgovornost, saj na novih in starih, Ze znanih poteh obide visoke in nizke ovire ter me opozori
na nevarnost. Basti je moja desna roka in druzabnica, ki mi s svojo izurjenostjo in dobro voljo
poenostavlja in lepSa vsakdanje zivljenje.

Ker sem bil po dusi in nacinu zivljenja ze prej Sportnik, sem se pridruzil tudi treningom ruske-
ga kegljanja in pikada ter zacel trenirati showdown. Na kratko, showdown je namizni tenis
za slepe. Igra se z loparjem in zveneCo Zogico na mizi, na vsaki strani katere je gol. Igra se
na dva do tri dobljene sete do 11 na dve tocki razlike. V showdownu sem hitro pokazal svoje
sposobnosti in se po slabem letu treniranja uvrstil med kandidate za reprezentanco. Zavedam
pa se, da mi Se manjka kar nekaj treninga, da se bom lahko kosal z najboljSimi na svetu.

Poleg Sporta je bilo zame pomembno, da se ¢im prej znova osamosvojim in zacnem spet Zi-
veti v svojem gospodinjstvu. Prijavil sem se na poklicno rehabilitacijo na URI Soc¢a v Ljubljani,
da dobim odlocbo o sposobnosti za delo in potrebnih prilagoditvah delovnega okolja. V okviru
rehabilitacije so testirali moje roCne spretnosti, opravili kognitivne teste in teste ucinkovitosti
pri delu. Zanimivi so bili predvsem testi kognitivnih sposobnosti pri psihologinji in testi roCnih
spretnosti. Pri kognitivnih testih so preverjali splosSno razgledanost, pomnjenje in logi¢no raz-
misljanje ter povezovanje besed v skupine. Na podrocju tehnologije so testirali grobe in fine
rocne spretnosti. Moral sem sestaviti velik in zelo majhen primez. Pri tem nisem imel nobenih
teZzav, saj sem tehnicni tip Cloveka in sem se pred slepoto ukvarjal z razlicnimi aktivnostmi,
ki zahtevajo dobre rocne spretnosti. Na URI So€a so po testiranjih ugotovili, da sem delovno
sposoben, zato sem septembra 2019 zacel usposabljanje v podjetju Feelif, ki se ukvarja s
prilagajanjem pametnih telefonov in tabli¢nih raCunalnikov z uporabniskim vmesnikom in z
aplikacijami, posebej prilagojenimi za slepe in slabovidne uporabnike. Tu sem opravljal delo
preizkusevalca — testerja, ukvarjal sem se z idejnimi zasnovami za prilagoditve in aplikacije
ter s prodajo in predstavitvami. Tako sem produkt predstavljal tudi na konferenci INTECH v
parlamentu BiH. V podjetju sem ostal leto dni. Zapustil sem ga septembra 2020, saj se je
usposabljanje zakljucilo, podjetje pa me zaradi finanéne situacije ni bilo zmozno zaposiliti.
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ZacCel sem iskati drugo zaposlitev. Tako sem se udelezil nekaj razgovorov, tudi v Zdruzenju
DLAN. Dobil sem tri ponudbe za zaposlitev. Ker sem v Zdruzenju DLAN zacutil dobro ener-
gijo in moznost, da prispevam nekaj novega, sem se odlocCil, da bom svojo kariero nadaljeval
pri njih. Usposabljanje sem zacel oktobra 2020. Po dveh mesecih dela lahko reCem, da se v
zdruzenju in dnevnem centru dogaja veliko aktivnosti, ki so mi Zze na zaCetku pomagale pri
osebnostni rasti in pridobivanju novih znan,.

V Zdruzenju DLAN pomagam pri izvajanju in vodenju delavnic za gluhoslepe uporabnike,
piSem Clanke, dajem ideje za aktivnosti ter vzdrzujem in spodbujam vsakodnevno dobro voljo
med zaposlenimi in uporabniki, saj lahko le z dobro voljo in veseljem skupaj naredimo nekaj
velikega. Najbolj vSeC mi je bilo predavanje in vodenje delavnice o beli palici, saj so me upo-
rabniki pozitivno presenetili z vprasanji in zagnanostjo za ucenje pravilne uporabe bele palice.

Zelo sem vesel, da so me vsi, ki delajo v ZdruzZenju DLAN in ga obiskujejo, toplo sprejeli in mi
Se dvignili voljo in energijo za pomoc¢ gluhoslepim.

Timotej Skledar

Duhovni dnevi ljudi z gluhoslepoto na
Sveti Gorl

Ljudje z gluhoslepoto so se v spremstvu zaposlenih in prostovoljcev Zdruzenja gluhoslepih
Slovenije DLAN udelezili duhovnih dni, ki so potekali med 9. in 11. septembrom 2020 v
prelepi oazi miru — v francCiSkanskem samostanu na Sveti Gori. Pod duhovnim vodstvom
patra Bogdana Knavsa so se posvetili molitvi, razmisljanju in pogovoru o najrazli¢nejSih
temah.

Poseben poudarek smo namenili pogovoru in delavnicam o hvaleznosti, ki jih je vodila
strokovna delavka UrSa LusSina. Naucili smo se, kako lahko v sebi vsakodnevno zavestno
prebudimo hvaleznost za vse, kar imamo in kar se nam je lepega zgodilo. V zaupnem oko-
lju je imel vsak od uporabnikov moznost
povedati svojo izkusnjo hvaleznosti. S po-
mocjo dotika in Stevilnih nacinov sporazu-
mevanja z gluhoslepimi smo si delili nekaj
resnicno ganljivih trenutkov povezanosti,
razumevanja in socutja.

Eden takih trenutkov je bila zgodba iz otro-
Stva, ki nam jo je zaupala Clanica Zdruze-
nja DLAN. Pripovedovala je o tem, kako
je po vojni kot gluhoslepa deklica s starsi
veCkrat romala iz domace vasi, obmejne-
ga primorskega kraja, k Mariji Svetogor-
ski. Pot do Svete Gore je trajala dva dni.
Skromno opremljeni so hodili po travnikih

Hvalezni smo za vse nepozabne skupne trenutke.
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in gozdovih, prespali pa so najveCkrat kar na prostem. Nekateri ljudje, ki se niso strinjali z
njihovim pocCetjem, so jim pri tem nagajali na razlicne nacCine, med drugim tako, da so nad-
nje spuscali pse in ovirali tiste domacine, ki so jim hoteli pomagati. Pogosto je bila laCna,
Zejna, premrazena in prestrasena, pa vendar ji spomin na veliCastno cerkev, zvonjenje
zvonov in posebno, naelektreno vzdusje med verniki Se danes prikliCe najlepSe obCutke
hvaleznosti.

Lepo vreme smo izkoristili tudi za to, da smo raziskovali Cudovito okolico in obiskali kip sv.
FranciSka na FrancCiskovem hribu. Na poti domov smo se ustavili Se v ZeliS€nem centru
v Grgarskih Ravnah. Ogledali smo si njihov vrt in naravne izdelke, ki jih izdelujejo slepi in
slabovidni.

Iskreno se zahvaljujemo patru Bogdanu Knavsu in vsem njegovim sodelavcem za to ne-
pozabno izkusnjo.

Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka

Kolumna: Ali gluhoslepi slisijo bozjo
besedor

Pred nekaj leti se je zame zacela Cisto nova avantura duha, namreC ko sem skusal skrivnost
bozi€a priblizati gluhoslepim. Kako prebuditi v njihovih dusah bozi¢ne melodije, ki so tako
nezne? Kako naj gluhoslepi otroci zasliSijo materin glas za bozi€, ko ga niso nikoli zaznali?
Kako naj tudi sami zapojejo, kot jim veleva srce, ko pa ne morejo prisluhniti drug drugemu?
Veliko sem se naucil ze z opazovanjem gluhoslepih. Zacutil sem, da tudi oni nosijo v sebi
glasove in melodi¢nost. Samo izraziti jih ne morejo in Se pogosteje ne znajo. Kon¢no tudi
mi govorimo o »toplih« tonih, pa o »barvi« zvoka in glasbeni »kompoziciji«. Vse to so izrazi,
ki ne veljajo samo za glasbeni svet, ampak tudi za slikarje, ki nariSejo za nase oCi Cudovite
podobe. Torej bo za gluhoslepe podoba tista,
ki jim bo zapela in jim podarila melodije.

Kmalu sem videl, da gluhoslepi otroci niso
samo bolj kot drugi otroci dovzetni za barv-
ne odtenke luck v nasSih jaslicah, ampak
se pred novorojenim detetom izrazajo ce-
lostno, s kretnjami vsega telesa. Vse telo
jim je govorilo in pelo. Milina in toplina sve-
tega veCera je prihajala k njim z ritmicni-
mi kretnjami. Stisk roke ali potrepljanje po
rami jim pove veliko veC kot drugim otro-
kom. Zato tudi jasli¢ne figurice radi pobo-
Zzajo. Imajo zelo razvit obCutek za to, da
vedo, kdo jih ima rad in komu je resnicno
kaj mar zanje. Znajo biti tudi zelo hvalezni.

pater Bogdan Knavs
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Otrokom, ki so gluhoslepi, je kljub nasi
pozornosti in veliki modni ideji »integraci-
je« blizu podoba betlehemskega otroka,
ki je nekaj posebnega. Kot Jezusa niso
hoteli sprejeti mesCani Betlehema, tako
so tudi njim vecCkrat zaprta marsikatera
vrata. Toda Jezus zaradi tega ni zalosten.
Se bolji je in se najprej razodene pastir-
cem, tistim pastircem, ki jih tudi ne marajo
v obi€ajnih judovskih Solah in so zato na
prostem, s ¢redami. Gluhoslepi otroci hit- : :
ro razumejo, da je sicer Jezus prisel za Skupinska slika po sv. masj, ki enkrat mesecno
vse ljudi, Cutijo pa, da je Se posebej priSel poteka na Zdruzenju DLAN.

zaradi njih in vseh, ki kakorkoli trpijo ali

so v stiski. Kajti tudi njim je kdaj hudo, so zanemarjeni ali zapostavljeni. Da, Jezus je
veselje otrok in odraslih, ubogih in tistih, ki nekaj imajo, bolnih in zdravih. Pomaga nam
ljubiti vse ljudi.

S

Gluhoslepi sliSijo bozZjo besedo drugace kakor mi. Oni gledajo s tipom, nekim drugim &u-
tom, in potem dotik prevajajo v podobo in sliko. Gluhoslepi prevajajo zaznavo nekega dru-
gega Cuta v zvok, melodijo in glas. Zato je naS obraz zanje kakor notno Crtovje, glasbena
partitura. Nasa obrazna mimika jim pove vec, kot pa si sami upamo priznati. Podobno je
tudi nasa roka tista, ki s svojimi zamahi, kretnjami in nezavednimi gibi v njih prebuja zvok,
s katerim se izdamo, kaj smo pravzaprav hoteli reci.

Pater Bogdan Knavs

Pater Bogdan Knavs je podporni Clan Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN in
velik podpornik oseb z gluhoslepoto. Osebe z gluhoslepoto se vedno znova zelo
razveselijo njegove pozornosti in obiskov na njihovih domovih, pa tudi druzenja z
njim ob vsaki priloznosti. Pater Bogdan Knavs rad opravi Se kakSen zaupen po-
govor s €lani, z veseljem pa prisostvuje tudi pomembnim druzinskim dogodkom,
kot sta krst in poroka, ter nudi duhovno oporo ob smrti druzinskega €lana. Zaradi
njegove osebnosti in odprtosti, preprostosti in dostopnosti med €lani zdruzenja
Zanje veliko spoStovanja in ugleda. Nemalokdaj lahko zasledimo, da se Clani o
njem pogovarjajo tudi v njegovi odsotnosti. Pater Bogdan Knavs ima izjemno
pomembno viogo v srcu oseb z gluhoslepoto, ki so mu nadvse hvalezne, da jih
poskuSa razumeti in se trudi pri sporazumevanju z njimi. Posamezniku daje ob-
Sutek, da je slidan in spostovan. Clanom nudi psihi¢no in moralno podporo ter
ohranja stike z njimi tudi na daljavo. Vedno je pripravljen priskoCiti na pomoc,
ugoditi njihovim prosSnjam (blagoslovitev prostorov, avtomobilov ...) ter sprejeti
nas obisk na Sveti Gori, kjer deluje v zadnjih letih. Prav tako z veseljem masuje
in deli druge zakramente, prilagojene potrebam clanov zdruzenja.

Veliko je prispeval tudi k promociji zdruzenja, izvajanju razlicnih taborov, duhov-
nih vikendov in drugih aktivnosti.

Prizadevanja patra Bogdana Knavsa so nepogresljiva tako za €lane zdruzenja
kot tudi za zdruzenje samo.
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In kako je z bozjo besedo? Gluhoslepi ji prisluskujejo v svoji dusi. Ker so veCkrat nerazu-
mljeni in nesprejeti, je njihova duSa obcCutljivejsa. Zvoki onostranstva, ki so lepe podobe,
besede tolazbe in upanja, zato dobijo v njihovih srcih nove odtenke zvoka, melodijo vec-
nosti in tudi pesem prihodnosti.

Koncno, ali se boZja beseda res da najbolje prevesti v podobe, metafore in v pojme? Kaj pa,
Ce je moC bozje besede ravno v zaznavanju in prebujanju ljubezni in upanja, hrepenenja,
odpu$c€anja in daritve posameznega srca? Vse to pa gluhoslepi, ki radi prisluskujejo svoji
notranjosti, pogosto bolje zaznajo in razumejo kot mi. Vsaj v veliki iluziji ne zive, tisti utvari,
ki je naSa, da se namreC bozja beseda da do kraja izraziti z izgovorjeno Clovesko besedo.

pater Bogdan Knavs

Dobila sem vstopnico v svet gluhoslepote ...

Na hladno januarsko dopoldne sem prvi¢ vstopila v prostore Zdruzenja gluhoslepih Slo-
venije DLAN. Imela sem razgovor za novo sluzbo, za mesto strokovne vodje programa
osebne asistence. Do tega trenutka sem o gluhoslepoti vedela bore malo. Tudi na spletu
nisem zasledila kaj dosti, spletna stran zdruzZenja je bila tisti Cas v prenovi, zato o zdruze-
nju nisem vedela skoraj nic.

Z razgovora sem odhajala s prijetnimi obcCutki, oCarala me je toplina ljudi, mojih bodocih
sodelavk, ki sem jih imela tistega dne priloznost na hitro spoznati. To, s kakSno iskrico v
oCeh mi je Simona pripovedovala o ljudeh z gluhoslepoto, je v meni Se toliko bolj izzvalo
Zeljo po delu z njimi.

Bil je prvi torek v mesecu februarju. Torek, ko so v prostorih zdruZenja organizirane sku-
pinske aktivnosti za osebe z gluhoslepoto. Torek, ko sem prvi€ v zivljenju dobila priloznost
stopiti v stik z osebami z gluhoslepoto. Torek, ko sem dobila vstopnico za spoznavanje
sveta gluhoslepote. Torek, ko ... se mi je odprl nov svet.

Spomnim se tega torka, ko me je sekretarka zdruzenja, Simona, predstavila takrat zbranim
v prostorih dnevnega centra. Prvo in edino vprasanje, ki mi je bilo postavljeno tega dne, je
bilo, ali se Zelim uciti jezika gluhoslepih. Da, Zelim, je bil in Se vedno je moj odgovor. Danes
vem, da mi je to vprasanje postavila prostovoljka, gospa Stanka Zargar.

Mocno se mi je vtisnilo v spomin, da smo tistega dne praznovali Matijev rojstni dan. Koliko
iskrenega veselja, radosti, hvaleznosti, praznovanja, skromnosti ...

Spomnim se, ko me je Simona seznanila z gospodom Antonom Polutnikom, ki me je takoj
poducil glede pravil oblacenja. Tistega dne sem na sebi imela svetlo majico.

Spomnim se, kako je po spletu okolis€in nekega dne gospod Vinko Trinkaus potreboval
spremstvo pri kosilu. Ponudila sem pomoc. Na eni strani strah, kako se bova sporazumela,
in na drugi strani veselje, radovednost, hvaleznost za novo izkusnjo in spoznanja. Spom-
nim se, kako sva z roko v roki odsla do bliznje gostilne, stala sva pred tablo z napisanim
dnevnim menijem. Podal mi je roko, dlan, da sem vanjo ¢rko za ¢rko vpisovala jedi tistega
dne. PocCasi, potrpezljivo, z zaupanjem ...
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Spomnim se, ko sva nekega dopoldneva s
Simono obiskali gospoda Janka Plesca. Se
vedno mi odzvanjajo njegove besede: »Z da-
nasnjim obiskom sta me prav osrecili, o, kako
sem jaz sreCenl«

Spomnim se svojega prvega tabora za osebe
z gluhoslepoto, poleti, v Cerknem. To je bila
posebna in zelo bogata izkusSnja, druziti in
spoznavati se z vsemi vami, srénimi Ljudmi.
Spomnim se, kako sem na taboru spremljala
gospodicno Patricijo, kako je potekalo najino
spoznavanje, medsebojno ucenje, kako se Praznovanje kar dveh rojstnih dnevov ob
bova sporazumevali in si predajali Zelene in- slastni domaci tort.
formacije. Opazovanje, spremljanje, spreje-

manje, preverjanje, zaupanje, Cutenje, dotik ...

Je Ze res, da so se moja vprasanja in tudi strahovi sprva nanasali na komunikacijo, na to,
kako se bomo sporazumevali. Bolj kot poznavanje jezika gluhoslepih in znakovnega jezika
(ki se mi sicer zdi potrebno), se mi zdi pri delu z osebami z gluhoslepoto pomembno biti
Clovek, biti tukaj in zdaj s ¢lovekom in za &loveka.

Prav vsak dan se iz sluzbe domov vraCam bogatejSa in hvalezna. Hvalezna za priloZnost,
da se u€im z in ob ljudeh z gluhoslepoto in vseh, ki pri tem sodelujejo, in bogatejSa za nova
znanja in (samo)spoznanja. Zelim tudi zakljugiti z besedo, katere kretnje sem se najprej
naucila: HVALA.

Urska Lusina, strokovna delavka

Kdaj, ¢e ne zdaj?

Jaz osebna asistentka — Clovek, opolnomocen z vsemi Cutili in polno zavedajoC se tega
trenutka.

Covid-19, zakonodaja s podrocCja osebne asistence, pandemija, osebna asistenca, ukrepi za
zajezitev posledic in ohranjanje delovnih mest, spremembe zakonodaje na podrocju osebne
asistence, okuzeni, mrtvi, ljudje na robu svojih fizicnih in psihi€nih zmoznosti, posamezniki, ki
ne vidijo veC izhoda, toliko novic, pa tako malo tistih dobrih, spodbudnih.

Uporabnik osebne asistence — Clovek s hkratno okvaro sluha in vida. Ko navkljub volji in pri-
zadevanjem njegova druga Cutila ne zmorejo zapolniti vrzeli.

Zato, kdaj, e ne zdaj, je primeren trenutek, da se kot osebna asistentka vpraSam, katera
je tista nevidna sila, ki mi je namenila to poslanstvo, ki ni zgolj sluzba. Ali so moja znanja in
izkusnje lahko Se bolj na preizkusniji, kot se to dogaja v danem trenutku? Ko se dnevno spra-
Sujem, ali razumem, kaj mi govori svet okoli mene. Komu verjeti, komu zaupati, kako prenesti
informacijo uporabniku osebne asistence? Kaj govorijo moje o€i, kakSno sporocilo prenasajo
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moje dlani? Ali bo utrip srca izdal moje dvome,
sta barva glasu in nasmeh na obrazu dovolj po-
zitivna, da bosta pregnala sive misli uporabnika
in nemalokrat tudi njegove okolice? Ali odlocujoci
organi — tudi te sestavljajo ljudje — vedo in uposte-
vajo kolaze vsakdanjika uporabnika, osebnega
asistenta in dogodkov v ozjem in SirSem okolju?
Ze dr. France PreSeren nam je v svoji satiriéni
mojstrovini Apel podobo na ogled postavi zapi-
sal: »Le Cevlje sodi naj Kopitar.«

In ob tistih trenutkih, ko si v naravi in v druzbi pas-
jega prijatelja Bena polnim baterije za nov dan v
sluzbi, se mi v misli prikrade pesem. Refren, ki
ga je napisal Bostjan Nipi€ — Nipke: »Jaz sem
samo svoj, Cist izven okvirja, ne rabim, da se me
primerja.« In si reCem, to je to, to sva midva, jaz
in uporabnik osebne asistence. Vsak samosvoj,
vsak Cisto izven okvirja. Zato naju je nevidna sila
zdruzila, zato se je vredno truditi, ga poskusiti ra-
zumeti in sprejeti »brez okvirja«, spostovati nje-
gov ritem zivljenja, mu slediti in z njim Cultiti.

Ni lahko, vendar me to navdaja z zadovoljstvom,
me uci in oblikuje, in kot je zapisal Martin Kojc
v UCbeniku Zzivljenja: vse je vnaprej doloceno in
vse se neprestano razvija. Tudi mi ljudje moramo
hoditi to pot razvoja. Razvoj pa pomeni nenehno #Z; : ; &
pot k visji vrednosti, k popolnejsemu in bolisemu  Namen osebne asistence je podpreti osebo z gluho-
zivlienju ... slepoto in ji pomagati na vseh podrodjih Zivijenja.

Minil je december, mesec zimskih radosti, mesec

priCakovanj, mesec veselja in dobrih misli. Tako je ze od nekdaj in tako naj tudi ostane v pri-
hodnje, to so moje zelje. PrepriCana sem, da bomo osebni asistenti v sebi poiskali tisto skrito
in v lepe misli zavito, kar nam bo pomagalo, da ohranimo Ze stkane poti in prizgemo nove
luCke z uporabniki osebne asistence. In to je pot k visji vrednosti, ta Steje tudi v letu 2021.

Milena Krizman, osebna asistentka

Osebna asistenca osebam z gluhoslepoto

Minevata dve leti, odkar je z dnem 1. 1. 2019 v veljavo stopil Zakon o osebni asistenci. Zdru-
Zenje gluhoslepih Slovenije DLAN je izvajalec osebne asistence za osebe z gluhoslepoto in
je vpisano v Register izvajalcev osebne asistence, ki ga vodi MDDSZ.

Namen osebne asistence je podpora uporabniku pri enakopravnem, polnem in u€inkovitem
sodelovanju v druzbi ter vkljuCevanju vanjo na vseh Zivljenjskin podrocjih. Delo osebnega
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asistenta izhaja iz potreb in zelja osebe
z gluhoslepoto. Osebni asistent uporabni-
ku nudi pomoc in podporo pri tistin aktiv-
nostih, pri katerih je osebi z gluhoslepoto
zaradi narave oviranosti nujno potrebna
pomocC druge osebe.

Osebna asistenca obsega individualno
pomocC osebnega asistenta na vseh pod-
roCjih zivljenja:

» osebna pomoc¢ uporabniku (npr. pomoc
pri hranjenju, vzdrzevanju osebne higi-
ene, oblaCenju, slaenju),

* pomoC v gospodinjstvu in pri drugih SN el
dnevnih opravilih (npr. pomoc pri prip- Delo osebnega asistenta izhaja iz potreb
ravi hrane, urejanju osebne dokumen- in Zelja osebe z gluhoslepoto.
tacije, CiSCenju in vzdrzevanju bivalnih
prostorov, nakupih itd.),

» spremstvo (npr. vodenje in pomo¢€ pri orientaciji, spremstvo pri vklju€evanju v Sportne, kul-
turne in druge dejavnosti),

» pomoc¢ nadelovnem mestu in vizobraZevalnem procesu (npr. aktivnosti v okviru izobrazeval-
nega in delovnega procesa, pomoc pri uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije),

» pomoc¢ pri komunikaciji (npr. prenos informacij iz okolja in v okolje na Zeljo uporabnika, bra-
nje besedil v prilagojenih nacinih sporazumevanja).

Po dveh letih izvajanja osebne asistence tako uporabniki osebne asistence — osebe z gluho-
slepoto kot tudi njihovi osebni asistenti in strokovni delavci Zdruzenja gluhoslepih Slovenije
DLAN zaznavamo pozitivhe spremembe v kakovosti Zivljenja oseb z gluhoslepoto. Osebna
asistenca osebam z gluhoslepoto je veliko vec kot pomoc pri vsakodnevnih opravilih in aktiv-
nostih. Je pomoc in podpora pri zadovoljevanju temeljnih ¢lovekovih potreb, za kar so osebe
z gluhoslepoto prepogosto prikrajSanje. Pogovor, ki temelji na medsebojnem spostovanju, je
ve€ kot komunikacija in prenos informacij. Je psiholoSka podpora, je vkljuCevanje, je napre-
dek, je rast.

Eden klju¢nih elementov osebne asistence je odnos, ki ga vzpostavita in ohranjata osebni
asistent in uporabnik. To je odnos, ki temelji na medsebojnem zaupanju in spostovanju. Le
tako lahko osebni asistent uporabniku ponudi roko, da ga popelje v svet novih, pozitivnih iz-
kusenj. Ko zaupamo, lahko sledimo in skupaj ustvarjamo nove spomine. Spomine z izkusnjo
biti Clovek, biti spostovan, razumljen, sliSan, sprejet, enakovreden in vkljucen.

Ce bi zeleli dodatne informacije v zvezi z vkljuéitvijo v osebno asistenco, smo vam v
Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN z veseljem na voljo. Dobrodosli, da stopite v
stik z nami.

UrSka Lusina, strokovna delavka
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Pregled zakonodaje, ki vkljucuje pravice
ljudi z gluhoslepoto v letu 2020

Gluhoslepota je izjemno tezka invalidnost, kljub temu pa ljudem z gluhoslepoto v drzavi
doslej ni bilo namenjeno veliko pozornosti. To podroc€je je dale€ premalo poznano tako
v strokovnih krogih kot tudi v SirSi javnosti. Ljudje z gluhoslepoto so odrinjeni na skrajni
rob druzbe, najvecCkrat niso prepoznani kot gluhoslepi, temvec se jih uvr§€a med gluhe,
naglusne, slepe, slabovidne ali osebe s tezavami v duSevnem razvoju. S temi skupina-
mi se jih tudi primerja. Pred posameznimi zakoni za uveljavljanje pravic se morajo Se
vedno odlocati, ali bodo raje gluhi ali slepi.

Ljudje z gluhoslepoto so tisti, ki imajo kot drzavljani najmanj pravic in jih najman;j ljudi
razume, posledi€no so izolirani, dnevno diskriminirani, ponizani, doZivljajo nasilje, ki ga
velikokrat tudi sami ne prepoznajo in skoraj nikoli ne prijavijo.

V prispevku predstavljam temeljne mednarodne dokumente, ki so pomembni za podro-
Cje gluhoslepote, ter zakone in predpise v Republiki Sloveniji, ki vklju€ujejo gluhoslepoto
in pravice ljudi z gluhoslepoto.

oooooooooooooooo

Pri ljudeh z gluhoslepoto je prisotna hkratna okvara sluha in vida. V preteklosti so se
drzave posluzevale razlicnih definicij in opredelitev gluhoslepote, v letu 2018 pa je Sve-
tovna zveza gluhoslepih (WFDB) potrdila nordijsko definicijo gluhoslepote in jo predla-
gala za uporabo.

Nordijska definicija gluhoslepote, ki jo je izdal Nordijski center za socialno varstvo in
socialne zadeve na Danskem, navaja, da »je gluhoslepota kombinirana okvara vida in
sluha, ki je tako resna, da je za ovirane Cute tezko, da bi se medsebojno kompenzirali.
Tako je gluhoslepota samostojna, izrazita invalidnost«.

Gluhoslepota v razlicnem obsegu omejuje dejavnosti in polno udelezbo v druzbi. Vpliva
na druzbeno Zivljenje, sporazumevanje, dostop do informacij, orientacijo in sposob-
nost prostega in varnega gibanja (Nordijska definicija gluhoslepote, 2018). Prisotnost
hkratne okvare pri posamezniku povzroci
popolnoma drugacno stanje, kot ¢e ima
le eno od okvar, torej Ce je gluh ali nag-
luSen, slep ali slaboviden. Zaradi hkratne
okvare je skupina ljudi z gluhoslepoto
zelo raznolika.

Mednarodna konvencija o pravicah
invalidov

Republika Slovenija je kot tretja drzava
EU aprila leta 2008 ratificirala Konvencijo

Gluhoslepota je samostojna, specificna invalidnost.
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o pravicah invalidov. Ratifikacija konvencije je zaveza drzave, da dopolni pravni red in ga
uresnicuje v praksi.

Na podlagi 2. ¢lena Konvencije je doloCeno, da: »komunikacija« vkljuCuje jezike, prikaz be-
sedila, brajico, taktiino sporazumevanie, veliki tisk, dostopne multimedije ter pisani, zvocni in
obiCajni jezik, Cloveskega bralca ter povecCevalne in alternativne nacine, sredstva in oblike za-
pisa sporocila skupaj z dostopno informacijsko in komunikacijsko tehnologijo. »Jezik« vkljucuje
govorjene in znakovne jezike ter druge oblike negovorjenih jezikov.

Na podlagi tega Clena je razvidno, da Konvencija priznava ve€ naCinov sporazumevanja, ki so
specifiCni za osebe z okvaro sluha in vida. Ti nacini sporazumevanja so glasen govor, brajica,
veliki tisk, taktilno sporazumevanje in predaja sporocCil ter dostopne multimedije. Z vidika oseb
z gluhoslepoto je posebej pomembna vkljuCenost taktiinega sporazumevanja, ki pravzaprav
predstavlja jezik gluhoslepih. 2. ¢len Konvencije vkljuCuje tudi znakovni jezik in druge oblike
negovorjenih jezikov, kar je prav tako pomembno z vidika posameznih oseb z gluhoslepoto.

9. ¢len Konvencije doloCa, »da drzave pogodbenice invalidom omogocijo neodvisno Zivljenje
in polno sodelovanje na vseh podrodjih Zivljenja«. Nadalje doloCa, da se invalidom zagotovi, da
imajo enako kot drugi dostop do fizi€nega okolja, prevoza, informacij in komunikacij, vklju¢no
z informacijskimi in komunikacijskimi tehnologijami in sistemi. Pomembne so tudi alineje d), e)
in f) 2. toCke, ki podrobneje opredeljujejo dostopnost javnih zgradb in pomoc€ za dostopnost do
informacij.

Z vidika oseb z gluhoslepoto ima velik pomen alineja b) 21. ¢lena Konvencije, ki dolo€a, da »pri
uradnih opravilinh sprejemajo in omogocajo uporabo znakovnih jezikov, brajice, povecCevalnih
in alternativnih naCinov sporocanja ter vseh drugih dostopnih sredstev, naCinov in oblik zapisa
sporocila po izbiri invalida«. Alineja e) istega €lena doloCa, da »priznavajo in spodbujajo upo-
rabo znakovnih jezikov«.

Za osebe z gluhoslepoto ima iziemen pomen alineja c) 3. to¢ke 24. ¢lena Konvencije.

Drzave pogodbenice invalidom omogocajo pridobivanije Zivljenjskega in socialnega znanja in
vescin, ki jim olajSajo polno in enakopravno sodelovanje v izobrazevanju in skupnosti. Zato
drzave pogodbenice sprejmejo ustrezne ukrepe, ki vkljuCujejo:

a) omogocanje ucenja brajice, alternativnih pisav, povecevalnih in alternativnih nacinov in oblik
zapisa sporocila, vescin za mobilnost in orientacijo ter omogocCanje pomoci in mentorstva
sebi enakih;

b) omogocanje u¢enja znakovnega jezika in spodbujanje jezikovne identitete skupnosti gluhih;

C) zagotavijanje, da poteka izobraZevanje slepih, gluhih ter gluhoslepih, zlasti otrok, v jeziku in
na nacin ter v obliki komunikacije, ki so najprimernejSi za posameznika, in v takem okolju, ki
najbolj spodbuja akademski in socialni razvoj (Konvencija o pravicah invalidov).2

' Pomemben dokument je tudi Madridska deklaracija iz leta 2002, ki daje temeljno ogrodje za invalidsko
politiko in navaja Stevilne ukrepe in aktivnosti za socialno vklju€evanje invalidov v celotno druzbeno okolje.
Slovenija se je leta 2003 udelezila Druge evropske konference ministrov, ki jo je organiziral Svet Evrope v
Malagi. Kot rezultat razprave so oblikovali Malasko deklaracijo o invalidih: »Razvoj v smeri enakovredne
vkljuCenosti invalidov kot drzavijanov«. Ta je pomenila zaCetek prizadevanj za pripravo mednarodne inva-
lidske politike in zakonodaje.

2 Alinejo c) 24. ¢lena Konvencije je poudarila avtorica prispevka.
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V alineji ¢) Konvencija poleg slepih in gluhih posebej izpostavlja gluhoslepe. S tem prizna-
va, da imajo osebe z gluhoslepoto — izhajajo€ iz svoje invalidnosti — specificne, samo za to
skupino znacilne potrebe. V citirani alineji deklarira, da je treba te specificne potrebe tudi
upostevati. Izpostaviti je treba, da Konvencija ni pomembna le z vidika izobrazevanja oseb z
gluhoslepoto, temvec tudi z vidika priznavanja in vkljuCevanja taktilnih naCinov sporazumeva-
nja in drugih oblik negovorjenih oziroma prilagojenih naCinov sporazumevanja.

Kljub ratifikaciji Konvencije o pravicah invalidov Ze leta 2008 Republika Slovenija dolocil, po-
vezanih s podroc¢jem gluhoslepote, Se ne uresniCuje v praksi niti v letu 2020.

Resolucija 5. generalne skupséine Svetovne zveze gluhoslepih (WFDB), junij 2018,
Spanija

Resolucija se nanasa na Konvencijo Zdruzenih narodov o pravicah invalidov (CRPD), ki je
bila sprejeta 13. decembra 2006, in Program za trajnostni razvoj 2030 ter cilje trajnostnega
razvoja (SDG), ki je bil sprejet 25. septembra 2015. S tem so vse Clovekove pravice potriene
kot univerzalne — tako so vkljuCene tudi osebe z gluhoslepoto.

Dokument med drugim poziva drzave pogod-
benice Zdruzenih narodov (v nadaljevanju ZN),
civilno druzbo in druge, da v celoti in univer-
zalno prepoznajo gluhoslepoto kot edinstve-
no in samostojno invalidnost; priporo€a, da
vzpostavijo proces oblikovanja modela javhega
financiranja profesionalnih servisov za tolma-
Cenje gluhoslepim; da nadaljujejo z razvojem
financiranja raziskav ter umestitvijo gluhoslepo-
te; da zagotovijo financiranje, ki bo omogocilo
osebam, pooblas€enim za varstvo osebnih po-
datkov, ki zastopajo osebe z gluhoslepoto, da
vzpostavijo tehni¢no podporo in pomoc, potreb-
no za polno sodelovanje v procesih, ki se nana-
Sajo nanje in na njihovo volilno enoto.

Branje s pomocdjo lupe.

Nujna resolucija o enakih moznostih oseb z gluhoslepoto v Evropi

Nujna resolucija o enakih moznostih oseb z gluhoslepoto v Evropi je bila sprejeta na Cetrti
generalni skup&€ini Evropskega zdruzZenja za gluhoslepe in promovirana na drugi konferenci
»Nasa pot do enakosti v Evropi« (Tampere, Finska, 2017).

V duhu smernic evropskih in svetovnih organizacij za gluhoslepe, Nujne resolucije o enakih
moznostih oseb z gluhoslepoto v Evropi, Nujne resolucije o strokovnih tolmacih/posrednikih
za gluhoslepe in enakem dostopu do sporazumevanja za ljudi z gluhoslepoto po Evropi, nor-
dijske definicije gluhoslepote ter Konvencije o pravicah invalidov® se gluhoslepota priznava
kot samostojna, specifiéna invalidnost, nacini sporazumevanja z gluhoslepimi pa se pri-
znavajo kot enakovredni drugim nacinom sporazumevanja. S tem je utemeljena zahteva po
zagotovitvi njihovega pravnega priznanja.

% Obupostevaniju tudi drugih mednarodnih dokumentov, ki priznavajo gluhoslepoto kot specifi¢no invalidnost.
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Nujna resolucija o strokovnih tolmacih/posrednikih za gluhoslepe in enakem dostopu
do sporazumevanja za ljudi z gluhoslepoto po Evropi

Sprejeta je bila na konferenci »Sami lahko storimo tako malo, skupaj lahko storimo tako veli-
ko, ki se je odvila v Evropskem parlamentu v Bruslju (Belgija) 5. junija 2018.

Evropski parlament, skupaj z Evropskim zdruzenjem za gluhoslepe, Evropsko mrezo za glu-
hoslepe in predstavniki oseb z gluhoslepoto v Evropi, v povezavi s pravico do kvalificiranih in
profesionalnih tolmacev/posrednikov za gluhoslepe vse drzave Elanice EU poziva, da:

 spostujejo pravico gluhoslepih do visokokakovostnega tolmacenja za gluhoslepe/interven-
cijskih storitev — do kvalificiranih in strokovnih tolmacev/posrednikov za gluhoslepe v drza-
vah ¢lanicah in znotraj institucij EU, do njihovega uradnega usposabljanja in formalnega
priznavanja poklicev;

* prepoznajo, da je tolmacenje za gluhoslepe, ki temelji na poklicnih kvalifikacijah in predsta-
vlja strokovno sluzbo, ki zahteva ustrezno placilo, pogoj, da lahko osebe z gluhoslepoto do-
sezejo polno udelezbo, enakost, neodvisnost in samoopredelitev na vseh podrocjih druzbe;

* resno pozivajo institucije, da tolmacem za gluhoslepe formalno dovolijo, da imajo enak sta-
tus kot tolmaci znakovnega in govorjenega jezika — v spostovanju do storitev tolmacenja,
ki jih zagotavljajo;

+ odlo¢no pozivajo institucije, da posrednikom formalno priznajo prepoznaven status, v spo-
Stovanju do storiteyv, ki jinh zagotavljajo;

» spostujejo pravico gluhoslepih do klju€ne vloge pri razvoju, izvajanju, uporabi in vredno-
tenju uCnega nacrta za izobrazevanje tolmacev/posrednikov za gluhoslepe in potrjujejo
pomen certifikatov za strokovne tolmace/posrednike gluhoslepim, izdanih pod nadzorom
strokovnjakov s podrocja gluhoslepote.

Evropski parlament v zvezi s pravico do polne udelezbe, samozastopanosti in enakosti v
Evropi poziva vse drzave Clanice, da med drugim »[pjriznajo, da je enakopraven dostop do
zdravja, pravicnosti, javnega in politicnega Zivljenja za drzaviljane z gluhoslepoto mogoce za-
gotoviti le z zagotavijanjem ustrezno usposobljenih in strokovnih tolmacev/posrednikov za
gluhoslepe«.

oooooooooooooooo

Zakoni in predpisi v Republiki Sloveniji, ki vklju€ujejo glu-
hoslepoto in pravice ljudi z gluhoslepoto

Zakon o izena€evanju moznosti invalidov (ZIMI)

Beseda gluhoslep se pojavi v 7. €lenu Zakona o izenaCevanju moznosti invalidov (ZIMI, Ur. I.
RS, st. 94/10, 50/14, 32/17), ki v prvem odstavku doloCa: »Slepa oziroma slepi (v nadaljnjem
besedilu: slepi), slabovidna oziroma slabovidni (v nadaljnjem besedilu: slabovidni) ali glu-
hoslepa oziroma gluhoslepi (v nadaljnjem besedilu: gluhoslepi) ima pravico, da sam predloZi
vsa pisanja oziroma se mu v vseh postopkih pred drzavnimi organi, organi samoupravne
lokalne skupnosti, izvajalci javnih pooblastil oziroma izvajalci javne sluzbe zagotovi dostop
do vseh pisanj v postopku v njemu razumljivi obliki, ti pa mu morajo to pravico zagotoviti.«
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Prav tako so gluhoslepi omenjeni v drugem, tretjem in Cetrtem odstavku 7. Clena, ki jim daje
pomembno pravico do prilagojenih tehnik pisanja in branja za slepe, slabovidne in gluhosle-
pe. »Pravica iz prejSnjega odstavka se zagotovi na nacin, ki ga izbere slepi, slabovidni ali
gluhoslepi sam, zlasti pa s prilagojenimi tehnikami pisanja in branja za slepe, slabovidne ali
gluhoslepe, kot npr. brajico, poveCanim Crnim tiskom, zvokom, elektronsko obliko.« Tretji
odstavek je posebej pomemben, ker nalaga, da morajo pravico po uradni dolznosti zagoto-
viti drzavni organi, organi lokalne samouprave ali izvajalci javnih pooblastil oziroma izvajalci
javne sluzbe. »Placilo stroSkov zagotovitve pisanj v obliki, razumljivi za slepe, slabovidne ali
gluhoslepe, drzavni organi, organi lokalne samouprave, izvajalci javnih pooblastil oziroma
izvajalci javne sluZzbe zagotavljajo iz proraCuna Republike Slovenije in jih morajo zato pred-
videti v letnih finanénih nadrtih.«

Zakon v 17. ¢lenu daje invalidom s senzornimi okvarami pravico do »tehnicnih pripomockov,
ki jih potrebujejo v zZivljenju za premostitev komunikacijskih ovir za omogoc€anje varnega in
samostojnega zivljenja ter jih uporabljajo za dostopnost do informacij, sporazumevanja in
prilagoditev zivljenjskega okolja«. 19. Clen doloCa postopek uveljavljanja tehni¢nega pripo-
mocka. Ce gre za enostavnejsi tehniéni pripomodek, oseba vloZi viogo na katero koli uprav-
no enoto. Ce gre za zahtevnejsi tehniéni pripomocek,* »upravna enota z liste izvedenceyv iz
Cetrtega odstavka tega Clena imenuje izvedenko oziroma izvedenca (v nadaljnjem besedilu:
izvedenec), ki oblikuje mnenje o upravi¢enosti do tehni¢nega pripomocka. O pravici do teh-
ni¢nega pripomocka odloCi upravna enota z odloCbo«.

Cetrta alineja tretjega odstavka 8. &lena Zakona o izenadevanju moznosti invalidov je bila
leta 2014 dopolnjena tako, da vkljuCuje Se besedno zvezo »tolmadi za gluhoslepe«.®

Zakon o spremembah in dopolnitvah ZIMI (ZIMI-B) v 9. ¢lenu dodaja ¢len 22.i, ki nava-
ja upravicence do invalidske kartice ugodnosti. Med invalide so uvrsCene »tudi gluhoslepe
osebe, ki izpolnjujejo pogoje za opredelitev gluhoslepote po tem zakonu oziroma pravilniku,
ki ureja tehnicne pripomocke in prilagoditev vozila, in invalidi I. kategorije po zakonu, ki ureja
pokojninsko in invalidsko zavarovanje«.

ZIMI je temeljni zakon, ki osebam z gluhoslepoto priznava dolo¢ene pravice. Te pa Se
niso uveljavijene, saj jih je treba konkretizirati Se v drugih zakonodajnih predpisih.

Pravilnik o tehni¢nih pripomockih in prilagoditvi vozila

V Pravilnik o tehni¢nih pripomockih in prilagoditvi vozila (Ur. I. RS, &t. 71/14, 37/17 in
57/18) so poleg drugih skupin invalidov vklju€eni tudi gluhoslepi.

Tretja alineja 3. Clena Pravilnika doloCa, da lahko osebe uveljavljajo pravico do tehnicnih
pripomockov, »Ce imajo kot gluhoslepe osebe 1., 2., 3., 4. ali 5. kategorijo slepote ali sla-
bovidnosti po definiciji slepote in slabovidnosti in najmanj 50-odstotno izgubo sluha po
Fowlerju«. Cetrta alineja istega ¢lena doloéa, da so do tehniénih pripomoékov upra-
vicene osebe, ki »bodo sposobne tehni€¢ni pripomoéek samostojno osebno uporab-
ljati v skladu s posebnimi pogoji, ki so za posamezni tehni€¢ni pripomocek dolo-
¢eni v listi tehniénih pripomockov«.

4V vrednosti ve¢ kot 500,00 EUR (drugi odstavek 17. ¢lena ZIMI).

> Na predlog predstavnice Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN.
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Na Listi tehni¢nih pripomockov® je 37 tehni¢nih pripomockov, od katerih posameznik
izbere zase najbolj primerne, ki mu bodo olajSali premagovanje vsakodnevnih ovir. Pra-
vico do tehniCnega pripomocka lahko uveljavlja vsaka oseba z gluhoslepoto, ki po Pra-
vilniku izpolnjuje tri temeljne pogoje:

* je drzavljan Republike Slovenije ali tujec s stalnim prebivali§¢em v Republiki Sloveniji,
* ima hkratno okvaro sluha in vida, kot predpisuje Pravilnik,

* ima znanje za uporabo izbranega tehni¢nega pripomocka.

Opredelitev gluhoslepote iz Pravilnika je obveljala za nekak$no definicijo gluhoslepote
v Sloveniji, na katero se veZe uveljaviljanje vseh nadaljnjih pravic ljudi z gluhoslepo-
to. Ceprav je jasno, da sestevek definicije gluhote in definicije slepote, ki sta povzeti
po opredelitvah dveh razlicnih invalidnosti Svetovne zdravstvene organizacije (WHQO),
nikakor ne predstavilja samostojne, edinstvene invalidnosti, torej gluhoslepote. Pri glu-
hoslepoti gre za mnogo vec kot le za sestevek dveh okvar.

Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja

Osebam z gluhoslepoto pripada pravica do ultrazvoéne palice na podlagi 5. toCke 84.
Clena Spremembe in dopolnitve Pravil obveznega zdravstvenega zavarovanja (Ur. I.
RS, §t. 4/20).

Akcijski program za invalide 2014-2021

Akcijski program je dokument, ki ga pripravi Ministrstvo za delo, druzino, socialne zade-

ve in enake moznosti in s katerim se drzava zavzema, da se invalidom zagotovi:

* izenaCevanje moznosti in nediskriminatornost,

» sodelovanje pri soodloCanju in u€inkovito sodelovanje v druzbi,

» dostopnost na vseh podrogjih Zivljenja,

» uporabo informacijske tehnologije, ki presega uporabo racunalniSke pismenosti, za
lajSanje njihovega Zivljenja,

* polno in uCinkovito sodelovanje v druzbi,

 informiranje in javno izobraZevanje,

« sposStovanje razliCnosti in sprejemanje invalidnosti ter

* izvajanje storitev in programov, namenjenih invalidom.

Akcijski program za invalide 2014-2021 v 7. cilju »zdravje in zdravstveno varstvo« v
ukrepu 7.7 vkljuCuje »gluho-slepex, in sicer doloCa »invalidom zagotavljanje ucinkovite
skrbi za njihovo zdravje ter zagotavljanje celostne rehabilitacije odraslih oslepelih in
slabovidnih, gluhih in naglusnih ter gluho-slepih oseb«. V drugih delih Akcijskega pro-
grama gluhoslepi niso omenjeni.

Enako so bili gluhoslepi omenjeni tudi v 7. cilju predhodnega Akcijskega programa za
invalide 2007-2013, v ukrepu 7. 5.

6 Lista tehni¢nih pripomockov je bila objavljena 24. 8. 2018 v Ur. I. RS, §t. 57/2018, str. 8898-8903.
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Resolucija o nacionalnem programu za jezikovno politiko 2020-2024
(ReNPJP20-24)

Resolucija si prizadeva za ustvarjanje ustreznih okoliS€in za dostop do znanja jezikov in krepit-
ve sporazumevalne zmoznosti. Med osebe s posebnimi potrebami vklju€uje tudi gluhoslepe.

Drugi cilj Resolucije v tocki 2.1.6 »Prilagojeni nacini sporazumevanja« v celoti namenja
pozornost razvijanju sporazumevalne zmoznosti gluhoslepih, zagotovitvi okoliS¢in za ucin-
kovito izvajanje jezikovne politike in zakonsko predvidene ureditve na tem podrocju.

Ukrepi:

+ ugotavljanje stanja prilagojenih (predvsem taktilnih) naCinov sporazumevanja z ljudmi z
gluhoslepoto;

* priznanje pravice gluhoslepih do uporabe sporazumevalnih metod tadoma, brajevi prsti,
haptiCni naCini sporazumevanja, Lormova abeceda itn. ter priznavanje pravice do upo-
rabe tolmacke in tolmacCa za gluhoslepe na vseh podrodjih zivljenja;

* izdelava in implementacija koncepta umestitve prilagojenih nacinov sporazumevanja z
gluhoslepimi v vrtcu in Solah ter omogoc€anje izobrazevanja otrok in odraslih z gluhosle-
poto v njim prilagojenih naCinih sporazumevanja;

» usposabljanje uciteljic in uCiteljev ter vzgojiteljic in vzgoijiteljev ter drugih zaposlenih, ki
v razli¢nih ustanovah dnevno delajo z ljudmi z gluhoslepoto, za uporabo prilagojenih
nacinov sporazumevanja pri uCenkah in u€encih ter drugih osebah z gluhoslepoto;

« zagotovitev izobraZevanja in usposabljanja za tolmacke in tolmace za osebe z gluhosle-
poto ter strokovnjakinje in strokovnjake za delo z osebami z gluhoslepoto in s tem za-
gotovitev primernega Stevila ustrezno usposobljenih tolmack in tolmacev za gluhoslepe;

» usposabljanje gluhoslepih in njihovih svojcev za uporabo razli¢nih prilagojenih naci-
nov sporazumevanja z gluhoslepimi;

« opremljanje javnih prostorov in produktov kulturne dedisCine z reliefnimi oznakami za
gluhoslepe ter prilagajanje razlicnih vsebin (npr. knjig, uradnih obrazcev, navodil za
izpolnjevanje uradnih obrazcev, u¢nih gradiv) za gluhoslepe;

* razvijanje novih individualnih na€inov sporazumevanja z gluhoslepimi (npr. hapticnega
nacina sporazumevanja).

Predvideni uCinki so: usklajeno nacrtovanje in razvijanje oblik jezikovnega izobrazevanja
na tem podroc€ju, ve€ znanstvenoraziskovalnih del, ki so strokovna podlaga za njihovo raz-
vijanje, izboljSanje odnosa javnosti do oseb s posebnimi potrebami in povec€anje njihovih
sporazumevalnih moznosti.

Tudi predhodna Resolucija o nacionalnem programu za jezikovno politiko 2014-2018
je vklju€evala gluhoslepe v tocki 2.1.7 »Govorci s posebnimi potrebami«. Obseg vkljuce-
nosti v tem dokumentu je bil veliko skromnejsi.

Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsolskih otrok s posebnimi potrebami
(ZOPOPP)

Zakon o celostni zgodnji obravnavi predsSolskih otrok s posebnimi potrebami (Ur. I. RS
41/2017) je bil sprejet julija 2017, uporabljati pa se je zacel s 1. 1. 2019.

Na podlagi 1. Clena, ki ureja vsebino Zakona, ta obsega obravnavo otroka in njegove dru-
Zine v predSolskem obdobju z namenom zagotoviti in spodbuditi otrokov razvoj, okrepiti
zmogljivost druzine ter spodbuditi socialno vkljuCenost otroka ter druzine.
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Zakon v 9. in 10. ¢lenu podrobneje opredeljuje zaCetek uveljavljanja pravice in naloge
zdravnika v centru za zgodnjo obravnavo.

V center za zgodnjo obravnavo starSe napoti oziroma jim obisk priporoCi otrokov osebni
zdravnik, drug zdravnik specialist ali pediater v porodnisnici. Naloge zdravnika v centru za
zgodnjo obravnavo so: prvi pregled otroka, usmeritev starSev k posameznim strokovnim
delavcem znotraj centra in po potrebi na center za socialno delo v storitev prva social-
na pomoc, doloCitev multidisciplinarnega tima za posameznega otroka, ki ga sestavljajo
strokovnjaki s podroCja zdravstva, vzgoje in izobraZevanja ter socialnega varstva, ki so
pomembni za pomoc¢ otroku in druZzini.

Za osebe z gluhoslepoto sta posebej pomembna 12. in 15. €len, ki poleg drugih vsebin
urejata, da se otrokom z gluhoslepoto v vrtcu, zavodu oziroma drugi ustrezni ustanovi za-
gotovi sporazumevanje in u€enje v prilagojenih nacinih sporazumevanja ter da lahko otroci
pridobijo tudi fizicno pomoc¢, pomoc strokovnega delavca za znakovni jezik ali strokovnjaka
za prilagojeno sporazumevanje in delo z gluhoslepimi.

Zakon o socialnem vklju¢evanju invalidov (ZSVI)

Zakon o socialnem vklju€evanju invalidov (Ur. I. RS, s§t. 30/2018) je bil sprejet aprila 2018
in je zacel veljatis 1. 1. 2019.

Na podlagi 2. Clena je namen tega zakona ustvarjati pogoje za ¢im enakopravnejSe in ena-
kovrednejSe Zivljenje oseb s trajnimi prirojenimi ali pridobljenimi okvarami, zaradi katerih
se ne morejo socialno vkljuCevati v skupnost brez nudenja storitev socialnega vkljuCeva-
nja, samostojno opravljati vecine ali vseh zivljenjskih potreb in si zagotavljati sredstev za
prezivljanje.

Zakon v prvem odstavku 3. ¢lena opredeli upravicence do statusa invalida, med katere
v tretji alineji uvrsti tudi osebe z gluhoslepoto: »gluhoslepi z najmanj 50-odstotno izgubo
sluha po Fowlerju in prvo do vkljuéno peto kategorijo slepote in slabovidnosti«.

Osebe, ki pridobijo status invalida po tem zakonu, imajo na podlagi 2. Clena pravico do
socialnovarstvenih storitev (vodenje, varstvo in zaposlitev pod posebnimi pogoji in institu-
cionalno varstvo) po zakonu, ki ureja socialno varstvo. »Invalid, ki je pridobil status invalida
po tem zakonu, ima pravico do nadomestila za invalidnost« na podlagi 5. Clena tega zako-

. : na. Na podlagi 6. ¢lena je invalid, ki zaradi
invalidnosti potrebuje pomoc in postrezbo
druge osebe za opravljanje osnovnih Zzi-
vljenjskih potreb, upravi¢en do dodatka za
pomocC in postrezbo, ¢e nima pravice do
dodatka za isti namen po drugih predpisih.
Obe pravici ureja Zakon o pokojninskem
in invalidskem zavarovanju (ZPIZ-2, Ur. I.
RS, §t. 96/2012). Pravica do storitev soci-
alnega vklju€evanja, ki jo podrobneje ureja
Kakovost Zivljenja oseb z gluhoslepoto, 10. Clen tega zakona, sodi v tretje poglavje

ki so se vkijucile v osebno asistenco, in zaCne veljati Sele s 1. 1. 2022.
se je pomembno izboljSala.
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Zakon o osebni asistenci (ZOA)

S 1. 1. 2019 je zacel veljati Zakon o osebni asi-

stenci (Ur. |. RS, st. 10/17, 31/18), v skladu s ka-

terim je osebna asistenca pomoc uporabniku pri

vseh tistih opravilih in dejavnostih, ki jih uporab-

nik ne more izvajati sam zaradi vrste in stopnje

invalidnosti, Ceprav jih vsakodnevno potrebuje

doma in izven doma, da lahko Zivi neodvisno. 6. Zakon o osebni asistenci je v veljavo stopil

Clen Zakona opredeljuje upravicence do osebne Jjanuarja 2019.

asistence, ki izpolnjujejo naslednje pogoje:

» da zaradi invalidnosti potrebuje pomoc€ pri opravljanju aktivnosti, vezanih na samostojno
osebno in druzinsko zivljenje, vkljuCevanje v okolje, izobrazevanje in zaposlitev;

 da je drzavljan Republike Slovenije s stalnim bivaliS€em v Republiki Sloveniji ali tujec, ki ima
stalno prebivaliSce v Republiki Sloveniji;

» da je star od 18 do 65 let;

+ da zivi ali bi Zelel ziveti v samostojnem ali skupnem gospodinjstvu zunaj celodnevne institu-
cionalne oskrbe;

* da potrebuje pomoc¢ najmanj 30 ur tedensko.

Kakovost zivljenja oseb z gluhoslepoto, ki so se vkljuCile v osebno asistenco, se je pomembno
izboljSala. Slaba finan€na situacija pa je (pre)pogosto odlocCilen dejavnik, da se osebe z glu-
hoslepoto ne odlocijo za osebno asistenco. Zakon namrec v 26. Clenu dolo€a, da uporabnik, e
je upravicen do prejemanja dodatka za pomoc in postrezbo oziroma drugih denarnih prejem-
kov zaradi potrebe po tuji negi in pomoci, sofinancira osebno asistenco pri izbranem izvajalcu
osebne asistence v visini polovice tega prejemka.

8. Clen Zakona opredeljuje komunikacijski dodatek, ki ga lahko prejemajo gluhi, slepi ali gluhosle-
pi, ki potrebujejo izmed storitev osebne asistence samo pomoc¢ pri komunikaciji in spremstvu,
tudi Ce ne izpolnjujejo pogoja najvisje starostne meje iz tretje alineje drugega odstavka 6. Clena.
Komunikacijski dodatek se jim odobri kot storitev osebne asistence v obsegu 30 ur na mesec.
Uporabnik lahko namesto osebne asistence izbere denarno nadomestilo v visini dodatka za
pomoc in postrezbo pri opravljanju vecine osnovnih zivljenjskih potreb, ki je doloCena v zakonu,
ki ureja pokojninsko in invalidsko zavarovanje.

26. Clen v tretjem odstavku dolo€a, da se uporabniku iz 8. Clena, Ce se odloCi za denarno na-
domestilo in Ze prejema dodatek za pomoc in postrezbo oziroma drug denarni prejemek zaradi
potrebe po tuji negi in pomoci, denarno nadomestilo iz 8. Clena izplaCuje kot razlika med dodat-
kom oziroma drugim denarnim prejemkom ter celotnim denarnim nadomestilom, do katerega
je upravicen. Tudi upravicenci do komunikacijskega dodatka v obliki 30 ur osebne asistence na
mesec so zavezani k sofinanciranju osebne asistence v skladu s 26. clenom Zakona v enakem
obsegu kot oseba, ki prejema storitev osebne asistence 24 ur na dan.

Dodatek za pomoc€ in postrezbo po Zakonu o pokojninskem in invalidskem zavarovanju lah-
ko osebe z gluhoslepoto uveljavljajo samo kot slepe ali slabovidne osebe in ne kot osebe z
gluhoslepoto.

Viri:
Akcijski program za invalide 2007-2013. Dostopno na: https://www.un.org/development/desa/

disabilities/wp-content/uploads/sites/15/2019/10/Slovenia_Action-Programme-for-the-Di-
sabled-2007-2013.pdf (17. 1. 2021).
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Akcijski program za invalide 2014-2021. Dostopno na: https://www.gov.si/assets/ministrstva/
MDDSZ/Invalidi/AP1-2014-2021/AP1_2014_2021.pdf (17. 1. 2021).

Lista tehnic¢nih pripomockov. Dostopno na: https://www.dgn-celje.si/images/Lista_tehnicnih_pri-
pomockov_avg 2018 - SEDAJ_ VELJAVNA.pdf (17. 1. 2021).

Madridska deklaracija. Dostopno na: file:///C:/Users/Simona/AppData/Local/Temp/zds.
si-10-2010-06-16-madridska-deklaracija.pdf (17. 1. 2021).

Mednarodna konvencija o pravicah invalidov. Dostopno na: https://www.gov.si/assets/ministr-
stva/MK/Zakonodaja-ki-ni-na-PISRS/Kulturna-raznolikost/1c24133420/Konvencija-o-pravicah
-invalidov.pdf (17. 1. 2021).

Nordijska definicija gluhoslepote [izvirni naslov: Nordic Definition of Deafblindness]. Dostopno
na: http://www.wfdb.eu/what-is-deafblindness/ (19. 1. 2020).

Nujna resolucija o enakih moznostih oseb z gluhoslepoto v Evropi, sprejeta v Bruslju junija 2018
[izvirni naslov: Emergency Resolution On Equal Opportunities of Persons with Deafblindness
in Europe].

Nujna resolucija o strokovnih tolmacih/posrednikih za gluhoslepe in enakem dostopu do spora-
zumevanija za ljudi z gluhoslepoto v Evropi [izvirni naslov: Emergency Resolution On Professi-
onal Deafblind Interpreters/Intervenors and Equal Access to Communication for Persons with
Deafblindness in Europe]. Dostopno na: http://www.tolmaci.si/wp-content/uploads/2017/11/
Emergency-Resolution.pdf (15. 1. 2021).

Pravila obveznega zdravstvenega zavarovanja. Dostopno na: http://www.pisrs.si/Pis.web/
pregledPredpisa?id=PRAV3562 (17. 1. 2021).

Pravilnik o tehnicnih pripomockih in prilagoditvi vozila (Uradni list RS, st. 71/14, 37/17 in 57/18).

Resolucija 0 nacionalnem programu za jezikovno politiko 2020-2024. Dostopno na: https://www.
gov.si/zbirke/projekti-in-programi/oblikovanje-novega-nacionalnega-programa-za-jezikovno
-politiko/ (17. 1. 2021).

Resolucija o nacionalnem programu za jezikovno politiko 2014—2018. Dostopno na: http://pisrs.
si/Pis.web/pregledPredpisa?id=RES091 (17. 1. 2021).

Resolucija 5. generalne skupsScCine Svetovne zveze gluhoslepih [izvirni naslov: Resolution of the
5th WFDB General Assembly]. Dostopno na: http://www.fasocide.org/en/sin-categoria-en/re-
solution-of-the-5th-wfdb-general-assembly-adopted-on-june-22nd-2018-benidorm-spain/ (19.
12. 2020).

ZacCetno globalno poroCilo o stanju in pravicah oseb 2z gluhoslepoto [izvir-
ni naslov: At risk of exclusion from CRPD and SDGs implementation: Inequali-
ty and Persons with Deafblindness Initial global report on situation and rights of
persons with deafblindness]. Dostopno na: http://www.asksource.info/resources/risk
-exclusion-crpd-and-sdgs-implementation-inequality-and-persons-deafblindness-initial
(17. 1. 2021).

Zakon o celostni zgodnji obravnavi predSolskih otrok s posebnimi potrebami (ZOPOPP). Dosto-
pno na: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0O7681 (17. 1. 2021).

Zakon o izenaCevanju moznosti invalidov (ZIMI) (Uradni list RS, St. 94/10, 50/14 in 32/17). Dosto-
pno na: http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK04342 (17. 1. 2021).

Zakon o osebni asistenci (Uradni list RS, st. 10/17 in 31/18).

Zakon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju. Dostopno na: http://pisrs.si/Pis.web/pregled-
Predpisa?id=ZAK06280 (18. 1. 2021).

Zakon o socialnem varstvu. Dostopno na: http:/pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK0869
(18. 1. 2021).

Zakon o spremembah in dopolnitvah Zakona o izenaCevanju moznosti invalidov. Dostopno na:
http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAK06664 (17. 1. 2021).

Pripravila: dr. Simona Gerencer Pegan

32



Kako pa se lahko pogovarjas z osebo z
gluhoslepoto?

Leto je hitro zbezalo h koncu in minil je tudi mesec december. Cas praznovanj, veselja, ob-
darovanja in zame Carobni mesec. Leto 2020 je bilo prav posebno, saj ni potekalo kot obi-
Cajno. Novi virus nam je vsem obrnil zivljenje na glavo. Delezni smo bili veliko sprememb
in ukrepov, katerim smo se morali prilagoditi. A ni vse samo slabo. Ena izmed stvari, ki si
jih bom v tem letu prav gotovo zapomnila za vse Zivljenje, je prostovoljno delo v Zdruzenju
DLAN.

Ko sem zacela delo in se o svojih izkusnjah
pogovarjala s prijatelji, druzino in sodelav-
ci, je bilo najpogostejSe vprasanje: »Kako
pa se lahko pogovarjas z gluhoslepimi, Ce
ne vidijo in ne slisijo?« Odgovorila sem jim
enostavno: »Vsak ima svoj naCin komuni-
kacije.« Velikokrat pomislimo, da se z ose-
bami, ki ne morejo govoriti, ne moremo po-
govarjati, vendar temu ni tako. Spomnim
se prvega dne, ko sem vstopila v prostor
gluhoslepih. Znasla sem se predvsem v
Budno spremijanje in osredoto¢enost na osebo z VIOg_' "_pazf’,"?'ke- Bila sem na_vdLjsena na_d
gluhoslepoto je zelo pomembno. novimi nacini sporazumevanja. Ceprav ni-
sem imela veliko znanja o naCinih komuni-
kacije, to gluhoslepih ni motilo. Pogovor smo soustvarjali skupaj. Pomene besed smo si
pokazali s pantomimo, pisanjem na dlan ali branjem z ustnic.

Pravica do jezika je zelo pomembna, saj se na ta nacin lahko vkljucujemo v socialne odno-
se in sporazumevamo z drugimi. V svetu ljudi z gluhoslepoto obstaja veC kot dvajset raz-
licnih naCinov sporazumevanja. Sama sem v praksi obnovila znanje znakovnega jezika, ki
je jezik gluhih in naglusnih, ter spoznala taktilni na€in sporazumevanja, ki je jezik gluhosle-
pih. Ta oblika komunlkacue Je Se v razvoju, med drugim tudi hapti¢ni naCin sporazumeva-

— = nja. Gre za vrsto komunikacije, pri kateri s
pomocjo prstov in dlani izvajamo hapticne
znake na zgornjem delu hrbta, ramenih in
zgornjemu delu nadlakti. Vsak znak ozna-
Cuje svojo besedo. Zdruzenje DLAN je le-
tos izdalo Ze drugo knjigo o komunikaciji s
hapticnimi znaki. Vse znake so oblikovali
gluhoslepi sami. To je velik dosezek zanje,
saj tako gradijo zgodovino svojega jezika.
To pa je tudi eden od korakov za ozaveSca-
nje o gluhoslepoti in boj proti diskriminaciji.

Pri komunikaciji z osebo z gluhoslepoto

Pri komunikaciji z osebami z gluhoslepoto moramo moramo biti prilagodljivi, prav tako kot pri
biti prilagodijivi.

33



pogovoru z vsako osebo. Razlike se pojavijo pri hitrosti komunikacije, besednem zakladu
in razumevanju. Zato moramo najti naCin sporazumevanja, ki bo ustrezal obema sogovor-
nikoma. Jezika gluhoslepih se u€im v vsaki novi interakciji. Najve€ znanja pa sem pridobila
v intenzivnejSih sodelovanjih na taborih in celodnevnih izletih.

|lzguba sluha in vida spremeni posameznikovo Zivljenje, njegovo dozivljanje Zivljenja, soci-
alnih odnosov in sporazumevanja. Zaradi ovirane komunikacije se tezave pojavljajo v vseh
sferah vsakdanjega Zivljenja. Ljudje z gluhoslepoto so se za svoje pravice in vkljuCevanje
v okolje Sele zaceli boriti. K uspesnosti tega lahko veliko prispevata drzava in socialno
okolje, v katerem se posameznik znajde. Zato bodimo vzor in jim ponudimo pomoc, ko jo
potrebujejo, jih podprimo, soustvarjajmo skupaj, da bodo €im bolj vidni in bodo tako lahko
zasijali v vsej svoji mocCi na svojem mestu pod tem soncem.

Eva Erbeznik, prostovoljka

Razumeti svet skozi dotik:
pomen taktilnega zaznavanja v jeziku
gluhoslepih

V Casu, ko vse vecji delez javnega Zivljenja, od prevzemanja postnih posiljk in placeva-
nja v trgovini do sestankov in gledaliSkih predstav, postaja »brezstiCen« — brez stika, je
eden najvecjih izzivov na podro€ju gluhoslepote, kako doseci pozitivnejSi odnos druzbe
do dotika, s tem pa prijaznejSe in bolj vkljuCujoCe okolje za ljudi z gluhoslepoto. Hkratna
izguba sluha in vida pri osebi z gluhoslepoto namre€ omeji zaznavanje fizicnega sveta
na okolico, ki ji je na dosegu roke, medtem ko sta intelektualni in Custveni svet brez
ustrezne pomoci zanjo prakticno nedostopna. Tako mora celo telo prevzeti viogo spre-
jemnika zavedne in nezavedne zaznave, ki sicer primarno pripada o¢em in usesom.’

Edwards (2015: 5) navaja, da je bil skozi zgodovino dotik v komunikaciji pogosto soci-
alno nezazelen zaradi razli¢nih druzbenih restrikcij, zato je bilo dolgo tudi za ljudi z glu-
hoslepoto edino smiselno, da sporazumevanje nadaljujejo skozi vidne in sluSne kanale,
tudi potem ko so izgubili vid in sluh. To pomeni, da niso imeli neposrednega dostopa do
psihiCnega in druzbenega okolja oziroma do sporazumevalnega konteksta, kot so drza
telesa, pogled v ocCi in drugo vedenje sogovornika. Pogosto je obstajal tudi strah, da bi
druzba njihovemu dotiku pripisovala seksualen ali romanti€en pomen. Ena od oseb z
gluhoslepoto, ki so sodelovale v njenem seminarju, je opazila, da vide€i ne razumejo
obsega stvari, ki jih dotik lahko omogoci: »Razumeti morajo, da pri dotiku dejansko gre
za Custva — za to, da ima [Clovek z gluhoslepoto] dostop do Custev — enako kot ga imajo
[videCi] skozi vid. Dotik ni ni€ bolj fizi€en kot vid« (Edwards 2015: 6).

Merleau-Ponty ugotavlja, da sta zaznava in telo zdruzena v dotiku. Dotikanje je hkra-
ti telesna in dusevna aktivnost, kar pomeni, da pri ¢loveku ne vzpostavlja meje med

' Clovek do 80 odstotokov informacij prejme z vidom, 15 odstotkov s sluhom in samo pet odstotkov z
drugimi Cuti.
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notranjimi in zunanjim svetom. Tip nam za razliko od drugih ¢utov omogoCa neposre-
den kontakt z zunanjim svetom, zato nam lahko nudi pristnejSi uvid kot drugi ¢uti (Purg
2018). Zaradi svoje kompleksnosti bi morali taktilne funkcije oseb z gluhoslepoto obrav-
navati in razumeti v povezavi s tvorjenjem pomena, kognitivnimi funkcijami, €ustvi in
sporazumevanjem (Lindstrom: 2019). Tudi GerencCer Pegan (2019a) poudarja, da lahko
gluhoslepi na podlagi dotika zaCutijo mnogo vec, kot si videcCi in sliSeCi lahko predsta-
vljlamo. Oseba z gluhoslepoto vedno sama izbere nacin sporazumevanija, ki ji je blizu,
vendar pa je za razumevanje najpomembnejSih sporocCil dotik vedno najzanesljivejsi vir
prenosa informacij (Gerencer Pegan 2019b: 28). Poleg tega ji daje obCutek varnosti in
povezanosti, kar bistveno prispeva k uspesnosti poteka pogovora. »PriCakovani kontakt
med osebo z gluhoslepoto in sogovornikom zagotavlja s proprioceptivnimi in taktilnimi
znaki priloznost za delitev izkuSenj in Custev, osebi z gluhoslepoto pa nudi varnost. Do-
ber kontakt je temelj in rezultat harmoni¢ne interakcije« (Radbroe, Janssen 2007: 11, v
Gerencer Pegan 2019a: 23). Toda kaj za ljudi z gluhoslepoto pomeni resni¢no razumeti
fizicni, intelektualni in Custveni svet?

Z razvojem skupnosti ljudi z gluhoslepoto po svetu so nastajale nove poti, ki so po-
membno vplivale na razvoj jezika gluhoslepih v smeri rahljanja pravil glede dotika. Be-
sedilna in nebesedilna referenca se je postopoma prenasala iz polja vidnega oziroma
polja sliSnega v kontaktni prostor, kjer so vse informacije, verbalne in neverbalne, so-
govornikom na voljo skozi dotik. To integracijo jezikovnih in nejezikovnih elementov v
skupno deikti¢no polje Edwardsova imenuje deikti¢na integracija (ang. deictic integrati-
on) (Edwards 2015: 7).2Samo jezik gluhoslepih, ki temelji na dotiku, osebi z gluhoslepo-
to omogocCa hkratno razumevanje besedilnega sporocila, razumevanje nebesedilnih re-
ferenc® in razumevanje konteksta — zunanjih in notranjih okoli$€in govornega dejanja.*
Se veg, popolno razumevanje doseZemo samo s sprotnim in vztrajnim preverjanjem.
Sogovornik se namre€ pogosto sramuje svojega nerazumevanja in ne prosi za dodatno
razlago. Zato ga vzpodbudimo, da ponovi ali povzame sporocilo oziroma ga sami pono-
vimo na razlicne nacCine, tezje besede pa razlozimo z opisom ali s primerom.

Stevilne elemente in kategorije, ki jih zajema taktilna komunikacija, podrobno predstavi
krozni model taktilnega jezika,® ki so ga na podlagi dolgoletnega pedagoskega in razi-
skovalnega dela na podrocju gluhoslepote zasnovali v skandinavski organizaciji Nordij-

2 Procesom deikti¢ne integracije v jeziku gluhoslepih smo vsakodnevno pri¢a v tudi skupnosti gluhoslepih v
Sloveniji. Raba in razvoj jezika gluhoslepih se odvijata spontano, s pomocjo spros¢enega in varnega oko-
lja, z »urjenjem« tipa ter pragmati¢nih vescin, ki jih razvijamo v Dnevnem centru gluhoslepih, in z u¢enjem
novih taktilnih na¢inov sporazumevanija (gl. Ipavec Dobrota 2019: 15-22).

3 Nebesedilne reference so vsi nejezikovni dejavniki, ki spremljajo sporocilo (kretnje, zehanje, oCesni stik,
mimika, drza telesa itd.). Z njimi sogovornik vede ali nevede kaZe svoje zanimanje/nezanimanje, strinjanje/
nestrinjanje, razumevanje/nerazumevanje povedanega.

4 Zunanje okolis¢ine so kraj in ¢as sporazumevanja ter prenosnik (slusni/vidni/taktilni). Notranje okoli§¢ine
so druzbenoekonomske (druzbeni polozaj sporo€evalca in naslovnika, druzbeno razmerje med sporoce-
valcem in naslovnikom), spoznavne in druzbenokulturne (spol, starost, izobrazba, poklic, sporazumevalne
izkuSnje) in osebno psihi¢ne (trenutna Custvena stanja, staliS¢a, interesi, potrebe, vrednote) (Krizaj Ortar,
Bester 1994: 9-10).

® Medtem ko avtorici govorita o taktiinem jeziku, sta se v Sloveniji bolj uveljavila SirSa termina: nacini spora-
zumevanja, ki temeljijo na taktiinem prenosniku (Gerencer Pegan 2011) in jezik gluhoslepih, ki sicer temelji
na taktilnem, vendar hkrati ne izkljuCuje drugih prenosnikov (drugi nacini sporazumevanja, medmeti, na-
ravni zvoki, ki so v funkciji sporo¢anja).
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ska mreza za taktilno jezikovnost (The Nordic network on tactile language). Zamisljen
je kot dinamic¢no orodje, ki ga je mogocCe razsiriti z namenom vkljuCevanja novih ele-
mentov (Naslund, Kastrup Pedersen 2019). Avtorici v ¢lanku govorita pretezno o sku-
pini ljudi s prirojeno gluhoslepoto, vendar se lahko model aplicira na vse skupine ljudi z
gluhoslepoto, ki za sporazumevanje uporabljajo dotik.

KroZni model taktilnega jezika

(‘[) Taktilna kategorizacija

Telesne custvene sledi

Taktilno raziskovanje

(8) (2 ) Znaki hipertaktilnega zaznavanja
Prostor aktivnosti in pogovora Jezikovne kategorije Znaki, kot jih zaznamo
(?) Konvencionalni znaki
Telesna taktilna Mimeticni izrazi
custvena vpletenost
Prostor kretanja
(6)
(3) Slownica
Dolocanje taktilnega poloZaja
Taktilni znakovni Oblika rok
(5) jezik

Vedstranska komunikacija Branje znakov in izrekov

Hapticni znaki — komentiranje — opisovanje Mesto artikulacije

(4)

Prirejeno po: Naslund, Kastrup Pedersen 2019: 18.

(1) Ljudje z gluhoslepoto za spoznavanje in razumevanje fizicnega okolja najveckrat upo-
rabljajo taktilno raziskovanje in taktilno kategorizacijo. S pomoc¢jo dotika prepoznajo ali
na novo spoznajo predmete, zivali, ljudi in jih tudi razvr§€ajo — namesto po barvi, funkciji ali
zvoku raje glede na njihovo povrsino, temperaturo, teksturo, gibljivost/prilagodljivost, po-
lozaj in velikost v razmerju do telesa. Ta proces je pri ljudeh z gluhoslepoto, posebej tistih
s prirojeno gluhoslepoto, precej dolgotrajnejsi kot pri slisecih in vide€ih. (Naslund, Kastrup
Pedersen 2019). Ti metodi sta v veliko pomo¢ tudi, ko oseba z gluhoslepoto ne more ne-
posredno z dotikom spoznavati doloCene predmetnosti. Tako na primer na izletu osebi
z gluhoslepoto s pomocjo improviziranega modela planetov (okroglih kamnov), z njenim
prijemom mojih rok in s sledenjem mojim gibom pomagam odgovoriti na vprasanje, »kam
izgine sonce, ko se ob sonCnem zahodu navidezno potopi v morje«.

(2) Taktilni jezik gluhoslepih sestavlja vec€ jezikovnih kategorij. Posamezna oseba z glu-
hoslepoto ima lahko v resnici zelo omejen nabor konvencionalnih znakov, zato pa pogosto
komunicira s Stevilnimi drugimi, nauCenimi ali spontanimi zanki. Znaki, kot jih zaznamo, so
tisti znaki, ki jih oseba z gluhoslepoto izvede na enak nacin, kot jin je zaznala zaradi pri-
lagojene drze rok ob sprejemanju sporocila. To pomeni, da lahko zatem, ko znake izvaja
samostojno, to po€ne v nasprotni smeri ali na drugem mestu. Mimeticni izrazi nastajajo
s posnemanjem telesne izkusnje, ki jo je dozivela oseba z gluhoslepoto. Jahanje konja
lahko namesto s konvencionalnim znakom prikazemo z gibanjem celega telesa. Telesne
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custvene sledi (ang. BETs) so neznatni, spontani znaki, ki jih oseba z gluhoslepoto neza-
vedno tvori na toCki svojega telesa, na kateri je pred tem dozivela senzori¢no izkusnjo, ki
je pustila miselno sled ali vtis (Naslund, Kastrup Pedersen 2019). To je v Dnevnem centru
Zdruzenja DLAN izrazito opazno pri dekletu s prirojeno gluhoslepoto, ki po dejavnosti, ki
se ji zdi zabavna ali pomembna, nekoliko postane, razmislja in se za nekaj sekund dotakne
dela telesa, s katerim je zaznala nekaj, kar je nanjo naredilo poseben vtis. Nato zavriska,
se zasmeji in roko premakne pred usta. Tudi Znaki hipertaktiinega zaznavanja nastajajo
spontano, ko oseba z dotikom spoznava predmet in znak zanj ustvari na podlagi taktilnega
vtisa o njegovi obliki in funkciji. Pri tem poteka enak proces kot pri tvorbi znaka na podlagi
vizualne ikoniCnosti. Komunikacija, ki vkljuCuje te znake, mora nujno temeljiti na dobrem
medsebojnem poznavanju sogovornikov, da je lahko uspesna (Caspian Forsgren 2019).

(3) Medtem ko se avtorici (Naslund, Kastrup Pedersen 2019) posebej osredoto€ata na tak-
tilni znakovni jezik, Gerencer Pegan (2011) podrobno obravnava tudi druge nacine spo-
razumevanja, ki temeljijo na taktilnem prenosniku: vodeni znakovni jezik, taktilno enoroCno
abecedo, taktilno dvoroCno abecedo, prstno abecedo — pisanje v dlan, polaganje enoroCne
abecede v dlan, metodo tadoma, Lormovo abecedo, Dalgarnovo rokavico, brajeve prste in
hapticno komunikacijo kot dopolnilni nacin sporazumevanja. Poleg teh opiSe Se dva taktil-
na prilagojena nacina sporazumevanja s preprostimi pripomocki (brajica, izbo€ena tiskana
abeceda). Pri posamezniku z gluhoslepoto namre€ redko sre€amo samo en nacin spora-
zumevanja. NajvecCkrat zaradi boljSega razumevanja sporocila uporablja kombinacijo veC
razlicnih nacinov in prenosnikov. Vse tri avtorice (ibid.) poudarjajo pomen pravilne oblike
rok in prstov pri izvajanju znakov in kretenj ter upoStevanje posebnosti prostora kretanja,
artikulacije in mesta artikulacije.

(4) Hapti¢ne znake Gerencer Pegan (2019, 2020)° definira in razvija kot dopolnilni taktilni
nacin sporazumevanja, ki ga v komunikaciji z osebo z gluhoslepoto uporabljamo z name-
nom, da ji poleg besednega sporocila prenesemo Se informacije o fiziCnih, psihi¢nih in
druzbenih okoliS€inah govornega dejanja. Znaki se izvajajo z dotikom in gibom na hrbtu,
ramenih in zgornjem delu nadlakti, lahko pa tudi na drugih delih telesa, e uporabnik to
Zeli.

(5) Ve€stranska komunikacija je nacin taktiinega zagotavljanja dostopa do sodelovanja,
konteksta in okolice. Malmgren (2019) opozarja, da je pomembno ljudem z gluhoslepo-
to zagotavljati uresniCevanje pravice, da taktilno sodelujejo v pogovoru z veC udelezenci
hkrati. To jim da obCutek varnosti, povezanosti s skupnostjo, poveCa razumevanje sveta
in radovednost, obogati njihov besedni zaklad in jezikovhe kompetence, poveca vkljucCe-
nost v druzbo in moznost spoznavanja novih ljudi. Posebej pri razvoju sporazumevalnih
kompetenc ljudi s prirojeno gluhoslepoto je veCstranska komunikacija izjemno koristna kot
sredstvo sporazumevanja in kot strokovni pristop pri delu z njimi.

(6) Ker se pogovor z osebo z gluhoslepoto odvija z izrazanjem celega telesa, je dolo€anje
taktilnega polozaja bistvenega pomena, da se lahko sogovornika fizicno ujameta. Par-
tner mora pri zagotavljanju primernega polozaja upoStevati fizi€ne in senzorne zmogljivosti
osebe z gluhoslepoto. Tipi¢ni taktilni poloZaji so leZzanje/sedenje/stanje drug ob drugem,

6 Vletih 2019 in 2020 so ljudje z gluhoslepoto aktivho sodelovali pri razvoju hapti¢nega nac¢ina sporazume-
vanja v Delovni skupini za razvoj jezika gluhoslepih. Razvili so skupno 226 hapti¢nih znakov, ¢emur sta
sledili izdaji dveh knjig avtorice dr. Simone GerencCer Pegan, Hapticni nacCin sporazumevanja z ljudmi z
gluhoslepoto (2019) in Hapti¢ni nacin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto Il (2020).
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leZanje/sedenje/stanje drug nasproti drugega, pri otrocih s prirojeno gluhoslepoto tudi se-
denje pred sogovornikom, ki mu s sprednjim delom telesa nudi fizicno oporo (Naslund,
Kastrup Pedersen 2019). Gerencer Pegan (2019a) razpravlja o vzpostavijanju osebnega
Stika in sporazumevanja z osebo z gluhoslepoto (ang. face-to-face interaction), ki poleg
doloCanja taktilnega polozaja vkljuCuje tudi druge kljuCne dejavnike, ki lahko vplivajo na
taktiino komunikacijo, kot so osvetljenost, usmerjenost obraza in premikanje glave, izbira
oblacCil, ustrezna osebna higiena, umik motecCih dejavnikov, odstranitev nakita in laka za
nohte ter éasovna razpolozljivost za pogovor.

(7) Pri komunikaciji z osebo z gluhoslepoto je pomembno, da telesno taktilno izrazimo
svojo €ustveno vpletenost v pogovor in svojo ¢ustveno prisotnost. Gerencer Pegan
(2011, 2019a: 24) razpravlja o razvijanju osebnega stika z osebo z gluhoslepoto oziro-
ma procesu uglasitve, ki pomeni sledenje sogovorniku v kontaktnem prostoru in aktivho
poslusSanje tako, da se usklajujemo z njegovo drzo, gibi, naCinom in ritmom govora, z
njegovo vitalnostjo oziroma intenziteto. To omogoc€a, da med sogovornikoma nastane
intersubjektivni prostor, v katerem nam »[u]sklajeno gibanje v ritmu sogovornika in pri-
soten telesni stik [...] dajeta dodatno oporo in mo€ za ustvarjanje trenutkov prisotnosti
»tukaj in zdaj“ in omogocata prisotnost Custev.

(8) Prostor aktivnhosti Naslund, Kastrup Pedersen (2019) razumeta kot aktivnost
samo — kar poCnemo skupaj z osebo z gluhoslepoto, na primer gremo na sprehod,
taktilno raziskujemo predmete, ustvarjamo itd. Med to dejavnostjo pogosto ustvarimo
telesne taktilne izraze, o katerih lahko razpravljamo v prostoru pogovora, tj. v pogovo-
ru o aktivnosti. Pri tem lahko uporabljamo razli¢ne taktilne znake (mimeti¢ne, hapti¢ne,
konvencionalne itd.).

Krozni model taktilnega jezika dokazuje, da je jezik gluhoslepih, ki izhaja iz telesne
taktilne modalnosti, izjemno kompleksen. Vsaka od kategorij taktilne komunika-
cije odpira stevilne moznosti za nadaljnje raziskave jezika gluhoslepih. Obenem
osebne izkusnje ljudi z gluhoslepoto kazejo nujnost aktivhega zagovornistva ter
osvescanja javnosti in uradnih institucij o gluhoslepoti z namenom detabuizacije
dotika. Le tako bomo ljudem z gluhoslepoto omogocili celostno razumevanje sve-
ta in enakovredno vkljuéevanje v druzbo.
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Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka

Raznolikost in napredek v komunikaciji
z uporabnikom z gluhoslepoto

Komuniciranje je sestavni del vsakdanjega zivljenja in je najzahtevnejSa Clovekova dejavnost.

Z enim od uporabnikov osebne asistence pri sporazumevanju uporabljava veC€ nacinov spo-
razumevanja z ljudmi z gluhoslepoto oz. ve€ kanalov: enostavne kretnje, skromno besedisCe
slovenskega znakovnega jezika, Crkovanje na mizi s prsti, neposredni stik — dotik, zapis,
mimiko, piktograme, slike, barve, koledarje. Pozorna sem na vsako obliko njegovih kretenj,
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njegovo gibanje rok, mimiko, razpolozenje,
nacin obnasanja, zvoke, stabilnost, na prep-
roste osnovne besede ... To zahteva veliko
potrpezljivosti in zbranosti.

PoskuSam se postaviti na njegovo raven

komunikacije in tako delava majhne korake.

V majhnih korakih je napredek. |z prepros-

tih osnovnih besed gradiva most do pome-

f na. |1z ene preproste besede lahko na veliko

Neverbalna komunikacija je v socialnih interakcijah nacinov sestaviva bogato zgodbo. Uporab-

iziemno pomembna. ljava slike, piktograme, barve — z njihovo

pomocjo uporabnik prikliCe asociacijo na

nek predmet. |z ene besede ustvarjava podrobnosti in te podrobnosti poskuSava obogatiti v
zgodbo.

Glavna podlaga za komunikacijo so koledariji in datumi. Zelo je pozoren na vse datume, rad
si zapomni rojstne dneve. Datumi, ki so na koledarju oznaceni z mo¢no rdeCo barvo, mu
priklicejo asociacijo, da je v »zunanjem svetu« vse zaprto. Posamezne praznike pokaze s
preprostimi kretnjami: 1. november s kretnjama za grob in sveCe, 1. maj s kretnjama za pi-
onirja in delati, 25. december s kretnjami za smreko, lucke, jaslice, cerkev, 31. december s
kretnjami za lucCko, glasbo, harmoniko ...

Imena ljudi s prstom Crkuje na mizi. Rad napiSe preproste besede. Pri komunikaciji si po-
maga tudi z ustvarjanjem lesenih izdelkov. Je izjemno ustvarjalen: iz lesenih izdelkov, slik ali
barv sestavi zgodbo. To je njegovo zivljenje, njegov svet! Komunikacija z njim je posebna,
zanimiva in Custvena izkusnja.

Uporabnikovo komunikacijo lahko ponazorim z naslednjim primerom: Nekega poletnega dne
pride k njemu na dom odvetnik. Uporabnik mi pokaze: »On je velik ... Kravata ... Spostova-
nje (globoko se prikloni — to zanj pomeni spostovanje, op. p.).« Prosi me: »Prosim, odkre-
taj. Ti govori.« In zaCne s ponosom razlagati, jaz pa prevajati: »Jaz sam (poudari besedo
sam, op. p.) platam vse poloZznice, radun, lu¢ (elektriko, op. p.). Zivim sam in znam vse
sam. HiSa je moja, zavese sam operem Vv
I8 pralnem stroju, sam gumb.« To pove z veli-
— ~ kim ponosom. Prisoten je tudi njegov sliSecCi
g brat. Odvetnik seveda vse to z zanimanjem
poslusa in je navduSen. Uporabnik pokaze
Se vse svoje lesene izdelke in slike. Odve-
tnik se v znak spostovanja prikloni. V tistem
trenutku se uporabnik pocuti koristnega in
razumljenega. Dobi obcCutek varnosti. Na
koncu, potem ko je odvetnik Zze odSel, mi
s preprostimi kretnjami pove: »On ima Stiri
velike papirje. In Stirikrat podpis ... To je ve-

F YR 4 B . liko!'« Je neizmerno sreCen in nasmejan. To
Cudoviti leseni izdelki so lahko v pomod tudi pri je njegova bogata zgodba.

komunikaciji.

Spomenka Pranic¢, osebna asistentka
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Dodatna strokovna utemeljitev za
vkljucitev jezika gluhoslepih v Predlog
za dopolnitev Ustave Republike
Slovenije

1. Opredelitev gluhoslepote

Pri ljudeh z gluhoslepoto gre za hkratno ovi-
ro sluha in vida, kot jo opredeljuje nordij-
ska definicija gluhoslepote, ki navaja, da
»je gluhoslepota kombinirana ovira vida in
sluha, ki je tako resna, da se okvarjeni Culti
tezko medsebojno kompenzirajo. Tako je
gluhoslepota samostojna, specificna inva-

lidnost« (Nordijska definicija gluhoslepote, '
2018)." Ob hkratni izgubi vida in sluha najvec Steje dotik.

Gluhoslepota v razliéni meri omejuje dejavnosti in polno sodelovanje v druzbi. To vpliva na
druzbeno zivljenje, sporazumevanje, dostop do informacij, orientacijo ter sposobnost prostega
in varnega gibanja. Prisotnost hkratne ovire pri posamezniku povzro€i popolnoma drugacno
stanje, kot Ce je prisotna le ena od ovir, torej gluhota ali naglusnost, slepota ali slabovidnost.

Resnost kombinirane ovire vida in sluha je odvisna od:

» Casa pojava ovire, Se posebej v povezavi z razvojem sporazumevanija in usvojitvijo jezika,
 stopnje in narave vidne in slusne ovire,

 tega, ali je prirojena ali pridobljena,

+ tega, ali je kombinirana z drugimi ovirami,

+ tega, ali je stabilna ali progresivna.

Posameznik s hkratno oviro sluha in vida — oseba z gluhoslepoto se lahko zanesljivo opira le
na Cute tipa, voha in okusa. Skozi te Cute si oblikuje zaznavo sveta, ki se v veCini razlikuje
od percepcije sveta vecCinske druzbe.

Edina skupna znacilnost, ki jo imajo posamezniki z gluhoslepoto, je ta, da so prikrajSani za
uporabo Cutil na daljavo (Mclnnes, Treffry 1997, Mclnnes 1999).

Ljudem z gluhoslepoto se svet zozi na t. i. mikrookolje, torej okolje, ki jim je na dosegu roke.
Prav zato postane dotik posebej pomemben ter pogosto edini in zagotovo najzanesljivejsi vir
prenosa informacij. Dotik je tisti, ki ga je treba pri posamezniku z gluhoslepoto posebej krepiti
Z namenom razvoja sporazumevalne zmoznosti, ki zagotavlja, da se v razliCnih okoliS€inah
lahko vkljuCi v sporazumevalni proces in s tem v druzbo.

Uporaba znakovnega jezika temelji na vizualni zaznavi in od uporabnikov zahteva relativho
dober vid, kar pa je zaradi resnosti ovire vida pri osebah z gluhoslepoto, zlasti pri prejemanju

' Nordijsko definicijo gluhoslepote je v letu 2018 sprejela in potrdila Svetovna zveza gluhoslepih (World Fe-
deration of the Deafblind — WFDB).
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informacij, onemogoceno. Nezmoznost uporabe znakovnega jezika se pojavi Se posebej
v okolisC€inah, ki ob upostevanju potreb posameznega uporabnika niso optimalne (slaba
razsvetljava, neustrezna razdalja in hitrost izvajanja kretenj, izvajanje kretenj izven vidnega
polja osebe z gluhoslepoto, sporazumevanije z ve€ uporabniki hkrati itd.).

Prav pri delu z ljudmi z gluhoslepoto je posebej pomembno, da uposStevamo intersekcional-
ni pristop. Delo z njimi je uspesno le, e upostevamo vse specifike podrocja gluhoslepote
in osebo z gluhoslepoto obravnavamo skozi intersekcionalni pristop, kjer se upoSteva nova
dimenzija, ki nastane zaradi razlicnih neenakosti, ki so prisotne pri posamezniku. Pri tem nika-
kor ne gre za sestevek diskriminacij in neenakosti, temvec€ za obravnavo skozi novo realnost
diskriminacije, ki se vzpostavlja na preseciScu.

2. Jezik gluhoslepih in sporazumevalne zmoznosti ljudi z gluhoslepoto

Za uspesSno sporazumevanje z osebo z gluhoslepoto je treba zagotoviti moznost vkljuCitve v
sporazumevalni proces »ena na ena« ter individualno tolmacenje. NajzanesljivejSe in naju-
CinkovitejSe je sporazumevanje v jeziku gluhoslepih, ki temelji na dotiku. V procesu sporazu-
mevanja z osebo z gluhoslepoto je treba vseskozi uporabljati prostor kontakta (ang. contact
space) in ne zraénega prostora, ki se uporablja pri sporazumevanju v znakovnem jeziku.
Osebi z gluhoslepoto izraz »tam spredaj« ali kazanje na neko neopredeljeno to¢ko ne pomeni
ni¢. Tako opis okolis€in, ki je nujni sestavni del sporazumevalnega procesa z osebo z glu-
hoslepoto, kot tudi sporazumevanje samo zahtevata popolnoma drugacen pristop, ki temelii
na uporabi dotika v kontaktnem prostoru.

Zato ima skupnost gluhoslepih svoj jezik: jezik gluhoslepih, ki temelji na dotiku. Dotik
je tisti, ki posamezniku omogoc€a najzanesljivejSi prenos informacij. Skozi dotik se ljudje z
gluhoslepoto uéijo in spoznavajo nove besede, predmete, so¢loveka, odnose, pojme ...

Skozi jezik gluhoslepih se oblikuje misljenje ljudi z gluhoslepoto, razvija se njihova
osebnost in poteka osebna rast. Jezik kot temelj identitete posameznika predstavlja osnov-
no sredstvo za vstopanje v odnose z drugimi ter zadovoljevanje osnovnih Clovekovih po-
treb: potreb po varnosti, sprejetosti in spoStovanju. Vsekakor je jezik temeljnega pomena
za enakopravno vkljuéevanje vseh ljudi v druzbo. Sele z razvojem in uporabo jezika glu-
hoslepih se lahko zaCne emancipacija oseb
z gluhoslepoto.

Jezik gluhoslepih, ki temelji na dotiku in se
izvaja bodisi na dlani, roki, ramenih, hrbtu,
stegnih bodisi na drugih delih telesa osebe z
gluhoslepoto, je v celoti razvit jezik s slovnico
in besediSCem, zato mora biti kot drugi jeziki
pravno urejen, kakor izraza tudi potrdilo or-
ganizacije Deafblind International. 1z njega
je razvidno tudi, da je jezik gluhoslepih nu-
jen in nepogresljiv za osebe z gluhoslepoto.
Sele s priznanjem jezika gluhoslepih v druz-
benem okolju bomo najranljivejSi skupini lju-
di omogocili njegovo rabo in nadaljnji razvoj.
S tem pa tudi edino moznost vkljuCitve v izo-
brazevanje, delo in druzbo nasploh. Kot pra-
vi raziskovalka jezika skupnosti gluhoslepih

Jezik gluhoslepih temelji na dotiku.
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dr. Terra Edwards z Univerze Saint Louis (ZDA),
je priznanje in ureditev jezika gluhoslepih moz-
nost za njihov uspeh. Raziskave Edwardsove so
pokazale, da imajo ljudje z gluhoslepoto v primer-
javi s katero koli drugo skupino veliko mocnejso
intuicijo glede sporazumevanja z gluhoslepimi in
rabe jezika gluhoslepih. Najsibo v izobrazevalnih
ustanovah, na delovhem mestu ali drugje, ljudje
z gluhoslepoto bodo produktivnejsi, e bodo ime-
li pravico uporabljati svoj jezik. Jezikoslovec red.
prof. dr. Marko Stabej s Filozofske fakultete v Lju-
bljani dodaja, da je »jez@k gluhoslepih res nekaj Sporazumevanje s prstno abecedo — pisanjem v
posebnega, kot so nekaj posebnega gluhoslepe dlan.

in gluhosepi sami. Poseben je v svoji variabilno-

sti in proznosti (Eeprav so vsi jeziki variabilni in prozni), poseben je tudi zato, ker se gluhoslepi
v njem v glavhem ne morejo pogovarjati sami med sabo, ampak za sporazumevanje skoraj
zmeraj potrebuijejo tolmaca ali tolmacko. Se ve& — poseben je tudi zato, ker druge, alternativ-
ne poti za komuniciranje in prejemanje informacij gluhoslepi in gluhoslepe sploh nimajo, saj
se ne morejo zanesti na kakrsSne koli druge, ne vidne ne sliSne informacije«. Prof. dr. Stabej
poudarja, da bo Sele ustavna pravica do uporabe svojega jezika gluhoslepim omogocila tisto,
do Cesar so kot ljudje ter drzavljani in drzavljanke Republike Slovenije upraviCeni: enakoprav-
no vkljuCenost v druzbo.

3. Temeljna dela na podrocju gluhoslepote v slovenskem prostoru

V letu 2019 je iz8la knjiga Haptiéni na€in sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto, ki
je ena redkih s to tematiko v svetovnem merilu. Nastala je v tesnem sodelovanju z ljudmi z
gluhoslepoto. Knjiga postavlja temelje haptiChega sporazumevanja z osebami z gluhoslepoto
(na hrbtu, zgornjem delu nadlakti in ramenih) in obenem opozarja na kompleksnost jezika
gluhoslepih, ki ga lahko uporabljajo tako ljudje s prirojeno in pridobljeno gluhoslepoto kakor
tudi ljudje s starostno gluhoslepoto. Zadnja druzbena skupina je zagotovo najvecja, saj se s
staranjem prebivalstva le Se povecuje odstotek ljudi s hkratno starostno oviro sluha in vida. Ti
pa so najmanj opazni in posledi¢no tudi neustrezno obravnavani. Nadaljevanje knjige, Hap-
ticni nacin sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto Il, je izSlo v letu 2020 in omogocilo
nadaljnji kontinuirani razvoj haptiCnih znakov v slovenskem prostoru.

Knjiga, ki predstavlja tezko Zivljenje ljudi z gluhoslepoto in na svojevrsten naCin opozarja na
nujnost ureditve podrocja jezika gluhoslepih, nosi naslov Zgodbe ljudi, ki poslusajo s srcem
in gledajo z dlanmi: Ziveti z gluhoslepoto. Avtorice in avtorji zgodb so ljudje z gluhoslepoto.
Knjiga je bilaizdana v letu 2019, v letu 2020 pa je bila prevedena v srbski, angleski in ruski
jezik. Dostopna je tudi v zvo€nem zapisu. Zgodbe ljudi z gluhoslepoto iz Slovenije tako prvi¢
postajajo dostopne tudi tujim bralcem. Pripravlja se drugi del knjige, ki zajema nove zgodbe,
ki so bile doslej povsem nedostopne in nerazumiljive.

V znanstveni monografiji Ljudje z gluhoslepoto v Sloveniji (2017) glasovi ljudi z gluhosle-
poto sporoCajo, da sta njihovi najbolj Zgo€i spremljevalki osamljenost in socialna izolacija
(povzeto po recenziji izr. prof. dr. Mojce Urek). Priznanje in ureditev jezika gluhoslepih bosta
z vkljucitvijo najranljivejSih v druzbo omogocila zmanjSanje osamljenosti in socialne izolacije
te druzbene skupine.

43



Doktorska disertacija z naslovom Druzbeni polozaj oseb z gluhoslepoto v Sloveniji in na
Madzarskem (2015) je podrocje gluhoslepote trdno zasidrala v prostoru znanstvenosti. Z na-
menom izboljSanja stanja podrocja gluhoslepote in ne nazadnje druzbenega polozaja oseb z
gluhoslepoto prikaze realno stanje nenehne prezrtosti ter uvrs€anja gluhoslepote v polje nevid-
nosti in molka.

Osebe z gluhoslepoto in nacini sporazumevanja (2011) je prva knjiga, ki je predstavila ose-
be z gluhoslepoto v slovenskem prostoru ter mozne nacine in razvoj sporazumevanja z njimi.
Kot znanstvena monografija je postavila temelje in odprla prostor za nadaljevanje znanstvene-
ga raziskovanja in zavzemanja za druzbeno ureditev pravice do jezika gluhoslepih.

V zadnijih letih se pripravljajo diplomska in magistrska dela o gluhoslepoti, ki kaZejo potrebo po
znanstvenem raziskovanju podrocja gluhoslepote in s tem nujnost njegove ureditve.
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Pisma podpore prizadevanjem
Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN
za vpis jezika gluhoslepih v Ustavo RS

Jezik gluhoslepih

julij 2020

Pri vseh jezikih tistih skupnosti, ki si Sele prizadevajo za svojo enakopravnost v druzbi
drugih skupnosti, gre za podoben zacarani krog: skupnosti morajo dokazovati posebno
zrelost in razvitost svojega jezika, da so jim drugi in druge postopoma pripravijeni (ali
prisiljeni) priznati pravice, ki se jim zdijo zase in za svoj jezik popolnoma samoumevne
in naravne. Hkrati pa nek jezik dozori in se pospeseno razvija Sele s €¢im SirSo in ¢im bolj
raznoliko rabo — pred dejansko rabo se le tezko razvija na rezervo. TakSno zgodovinsko
izkuSnjo s tezavnim in dolgotrajnim uveljavljanjem jezikovnih pravic za slovenscino imamo

tudi Slovenci in Slovenke. Zato bi morali biti posebno obcutljivi in naklonjeni priznavanju in
uveljavljanju temeljnih jezikovnih pravic doslej zapostavljenih in deprivilegiranih skupnosti.

Jezik gluhoslepih je res nekaj posebnega, kot so nekaj posebnega gluhoslepe in gluhosle-
pi sami. Poseben je v svoji variabilnosti in proznosti (Ceprav so vsi jeziki variabilni in pro-
Zni), poseben je tudi zato, ker se gluhoslepi v njem v glavhem ne morejo pogovarjati sami
med sabo, ampak za sporazumevanje skoraj zmeraj potrebujejo tolmad&a ali tolmacko. Se
veC — poseben je tudi zato, ker druge, alternativne poti za komuniciranje in prejemanje
informacij gluhoslepi in gluhoslepe sploh nimajo, saj se ne morejo zanesti na kakrsne kol
druge, ne vidne ne sliSne informacije. Skoraj odvec je poudariti, da bo Sele ustavna pravica
do uporabe svojega jezika gluhoslepim omogocila tisto, do ¢esar so kot ljudje in drzavljani
ter drzavljanke Republike Slovenije upraviceni: do enakopravne vklju€enosti v druzbo.

red. prof. dr. Marko Stabej, jezikoslovec
Oddelek za slovenistiko, Filozofska fakulteta, Univerza v Ljubljani

Pismo dr. Terre Edwards
3. avgust 2020

Sem profesorica lingvistiCne antropologije na Univerzi Saint Louis (Saint Louis University)
z veC kot dvajsetimi leti izkuSenj z raziskovanjem jezika in sporazumevanja v skupnostih
ljudi z gluhoslepoto. Leta 2014 sem doktorirala na Univerzi Kalifornije (University of Califor-
nia), Barkeley, in od takrat prejela ve¢ dotacij AmeriSke nacionalne znanstvene fundacije.
Svoje raziskave sem med drugim objavila v revijah Language, The Journal of Pragmatics,
Language in Society in Frontiers in Psychology.

Moje raziskave so pokazale, da imajo ljudje z gluhoslepoto v primerjavi s katero koli dru-
go skupino veliko moc€nejsSo intuicijo glede sporazumevanja z gluhoslepimi in rabe jezika
gluhoslepih. Najsibo v izobrazevalnih ustanovah, na delovhem mestu ali drugje, ljudje z
gluhoslepoto bodo produktivnejsi, Ce bodo imeli pravico uporabljati svoj, taktilni jezik.
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Vkljucitev jezika gluhoslepih v ustavo je najboljSi nacin, da zagotovimo, da bodo drzavljani
Republike Slovenije z gluhoslepoto uspesni v Soli, da se bodo vkljucili v trg dela in tudi na
druge nacine prispevali k javhemu Zzivljenju. To ne bo v korist samo njim, temvec tudi Re-
publiki Sloveniji.

dr. Terra Edwards, docentka za antropologijo
Oddelek za sociologijo in antropologijo, College of Arts and Sciences, Saint Louis University
Prevod: Irena Ipavec Dobrota, strokovna sodelavka

Deafblind

Deafblind International
20. julij 2020

Deafblind International je zdruzenje strokovnjakov, ki si prizadevajo za spremembe za ljudi
z gluhoslepoto po vsem svetu. Njegovo poslanstvo je povezati vse tiste raziskovalce, iz-
vajalce in organizacije, ki delajo s skupnostjo gluhoslepih in obravnavajo njihove potrebe,
ki vsakodnevno zagotavljajo ozaveScenost, ki izvajajo Studije ter izmenjujejo izkuSnje o
nujnih zadevah in najsodobnejSih socialnih in izobrazevalnih metodah.

Gluhoslepota je redko stanje, pri katerem ima posameznik kombinirano okvaro sluha in
vida in zatorej omejen dostop tako do slusnih kot tudi do vidnih informacij. Uporaba jezika
gluhoslepih za mnoge osebe z gluhoslepoto predstavlja edini naCin sporazumevanja s
svetom okoli njih.

Jezik gluhoslepih je nujen in nepogresljiv za osebe z gluhoslepoto. Je v celoti razvit jezik s
svojo slovnico in besediS€em, zato mora biti kot drugi jeziki pravno urejen.

Vkljucitev jezika gluhoslepih v Ustavo Republike Slovenije bo velik korak pri zaSciti pravic
ljudi z gluhoslepoto.

Deafblind International (Dbl), Ontario, Kanada
Prevod: Marjana Kenda, strokovna delavka

Vloga tolmaca za osebe z gluhoslepoto

Prevajalec ne sme odlocCati o tem, kaj bo prevedel in kaj ne. Treba je jasno poudariti,
da je njegova naloga, da prevede vse (Frishberg 1986 v Tarczay 2008: 111). Tarczay
dodaja, da prevajalci med razlago ne smejo izpustiti sestavin, ki jinh ne zelijo povedati, ki
ne ustrezajo njihovemu osebnemu stilu sporazumevanja ali njihovemu odnosu. Njihova
naloga je, da svojo vlogo prevajanja izvedejo €im boljSe in ¢im blize izvirniku. »[N]jiho-
va vloga je, da vsem udelezencem interakcije zagotovijo popoln dostop do informacij«
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(Napier 1998, Hull 2002 v Tarczay 2008:
111). »Potrebujemo pomocénike, ki govo-
rijo v imenu nas in ne namesto nas. To
pomeni, da pomocnik izraza osebna stali-
SCa in odloCitve vsake posamezne osebe
z gluhoslepoto« (Jensen 2008: 21).

Da je to res pomembno, kazejo Stevilni
primeri iz vsakdana ljudi z gluhoslepoto.
V nasprotnem primeru se lahko povzroci
velika in celo nepopravljiva Skoda.

Prav zgto velja pOUda“tv" C_Ia S_ta zelo po- Z dotikom osebi z gluhoslepoto sporoéamo,
membni osebnost tolmaca in njegova etic- da smo ob njej.

nost. Tarczay dodaja, da morajo biti preva-

jalci dovolj prilagodljivi, da zadovoljijo potrebe uporabnikov. Poznati morajo najmanj dva
jezika in dve kulturi. Avtorica pojasnjuje, da prilagodljivost prevajalca pomeni, da se prilago-
di potrebam uporabnika, izbranim nainom sporazumevanja uporabnika, okolju in temam
pogovorov (Tarczay 2009: 26). Dodajam, da mora uspeSen tolma¢ za gluhoslepe poleg
dobrega poznavanja najmanj dveh jezikov in dveh kultur hkrati govoriti jezik zivljenja. To je
tisti jezik, skozi katerega izraza pristno Cloveskost, ki omogoca senzibilen Cloveski pristop,
dojemljivost za potrebe osebe z gluhoslepoto, prilagodljivost potrebam uporabnika in em-
patija, kjer se vse nasteto razteza v prostor spostljivosti, strokovnosti ter potrpeZzljivosti. K
temu je treba dodati, da mora tolmac za gluhoslepe pridobivati dodatna znanja in veSCine
na posameznem podrocju in se tako posebej specializirati oziroma poglobiti v posamezno
podrocje dela.

Hermansson (1999) navaja tri glavna podrocja izobraZzevanja tolmalev za osebe z

gluhoslepoto:

1. Jezikovno tolmacenje, ki obsega tolmacenje (vsaj) dveh jezikov (znakovni in govorjeni
jezik).

2. Posredovanje vizualnih informacij. V&asih so informacije, ki jih pridobimo skozi vizualni
kanal, tako samoumevne, da se sploh ne zavedamo, da bi jih bilo osebam z gluhoslepo-
to treba tolmaciti. Tolma€ mora imeti znanje, da se lahko prilagaja njihovi kulturi in da tudi
sam presodi, katere informacije iz okolja jim je treba prenesti in katere so zanemarljive.

3. Uporaba vescCin za mobilnost in spremljanje. Tolmaci naj obvladajo tehnike spremljanja
ter oblike pomoci v vseh moznih situacijah z osebami z gluhoslepoto.

Ta tri glavna podrocCja dela oziroma tolmacCenja osebam z gluhoslepoto je treba dopolniti
Se z znanjem jezika gluhoslepih, ki temelji na dotiku, in uporabo Stevilnih naCinov sporazu-
mevanja z ljudmi z gluhoslepoto. Dodatno tudi z znanjem kombiniranja uporabe Stevilnih
nacinov sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto in znanjem uporabe jezika Zivljenja.

Delo tolmaca za gluhoslepe lahko opravljajo tisti tolmaci, ki poleg svojega maternega jezi-
ka dovolj dobro poznajo in razumejo jezik gluhoslepih ter prilagojene nacCine sporazume-
vanja za osebe z gluhoslepoto, obenem pa govorijo $e jezik Zivljenja. S skupkom teh znanj
lahko izberejo ustrezno obliko sporazumevanija, ki jim omogoci ustrezen, hiter in ucinkovit
prenos informacij uporabnikom ter pravo€asen in strokoven odziv na Stevilne (tudi nepred-
vidljive) situacije, s €imer lahko premagajo Stevilne ovire v procesu tolmacenja.
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Oseba z gluhoslepoto se lahko istoasno sporazumeva zgolj z eno osebo v prostoru, Ce jita
posveca svojo popolno pozornost. Pogosto tudi to ne zadostuje. Kot kazejo izkusnje oseb
z gluhoslepoto, te kljub moéni podpori sogovornika/tolma¢a ne morejo sodelovati v vseh
skupnih aktivnostih. Tudi ¢e imajo zagotovljeno popolno podporo, ne morejo slediti vsem
dejavnostim. Celo tolmag, ki tolmaci podrobnosti, zaostaja pri prenosu informacij v hitrem
tempu sliSeCih (Chambers 2005: 29). Vse dogajanje je prilagojeno vecinski druzbi, zato je
pred osebo z gluhoslepoto toliko vecja in tezja naloga. Slediti tempu sliSecih in videcih.

Ce je v prostoru veliko ljudi in so ti oddaljeni od osebe z gluhoslepoto, je ta popolnoma
osamljena. Ne zazna dogajanja okrog sebe, ne slisSi in ne razume govora, izreCenih besed,
ne vidi dogajanja v prostoru. Tako tudi nima moznosti enakovrednega sodelovanja in par-
ticipacije v druzbi. Oseba z gluhoslepoto najveckrat prevzame vlogo pasivno navzocCega
posameznika, ki nima vpliva ali ima manjSi posredni vpliv na odloCitve, ki jih sprejemajo
drugi. Pri sporazumevaniju (obi¢ajno) potrebuje pomo¢ druge osebe. Tako je njena parti-
cipacija posredovana preko »posrednika« — tolmaca oziroma pomocnika (ang. Intervenor
for deafblind persons).

Najpogosteje pa se dogaja, da ljudje iz veCinske druzbe, »subjekti«, kot jih imenuje Do-
minelli (2005: 21), neposredno govorijo tolmacu in ne osebi z oviro. To je pogosto zaznati
Ze pri tolmacenju gluhim, ko tolmaca sprasujejo o stvareh, ki zadevajo gluhega. Prav tako
vztrajno zelijo ohranjati oCesni kontakt s tolmacem, pri Cemer jih navzoCnost gluhega ne
ovira. Veliko vec tovrstnih praks, ko se prezre navzoCnost osebe z ovirami, pa je zaznati
pri sporazumevanju z osebo z gluhoslepoto. Dominelli (ibid.) tak proces, v katerem se
ljudi z oviro obravnava kot objekte, poime-
nuje sindrom objektivizacije. Tudi ko gre
za vpraSanje najenostavnejSih stvari, se
sogovorniki obrnejo na Cloveka, ki osebi z
oviro tolmaci ali skrbi zanjo, Ceprav je ta
navzocCa. Kiralyhidi (2005: 61) opozarja,
naj vloga tolmaca vseskozi ostane povsem
jasna za vse sodelujoée. Ce se sogovornik
obraCa na tolmacCa z namenom, da od nje-
ga pridobi informacijo, je naloga tolmaca,
da pojasni svojo vlogo. Enako stori tudi, Ce
je sogovornik obrnjen proti tolmacu in go-
vori le njemu. Tako lahko ze s prekinitvijo
oCesnega stika ali s svojo fizilno preme-
stitvijo (e to omogoca in dovoljuje oseba
z gluhoslepoto) jasno naznani svojo vliogo.

Kiralyhidi (ibid.) posebej opozarja na pre-
nos vidnih informacij in informacij o never-
balnem sporazumevanju (€ustvih) med so-
govornikoma, kateremu Gabarré-Lépez in
Mesch (2020) dodajata Se prenos informa-
cije iz okolja. Predstavljajmo si, da tolmac
za gluhoslepe tolmaci osebi z gluhoslepo-
to v predavalnici v prisotnosti drugih ucen-
cev. Profesor ob pisanju s kredo na tablo

Posameznik skozi hapticni nacin sporazumevanja
prejema zlasti informacife iz okolja.
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povzroCi nenaden visok, cvile€ zvok, zaradi Cesar se Stevilni u€Cenci odzovejo z grimaso na
obrazu in si na hitro zatisnejo usesa. Tolmac je dolZzan prenesti tudi to informacijo iz okolja,
ki je tisti trenutek kljuCna, saj lahko za nekaj Casa celo spremeni proces ucenja. Prenos
informacij iz okolja je za osebe z gluhoslepoto zelo pomemben, saj jim omogoca lazje
vkljuCevanje v druzbo oziroma okolje.

Tolmac€ za gluhoslepe med tolmacenjem kombinira jezik gluhoslepih z nacCini sporazume-
vanja. To so nacini, ki se izvajajo z dotikom dlani, rok in drugih delov telesa, in nacini, pri
katerih lahko uporabnik Se uporablja ostanke sluha ali vida ali obojega. Naloga tolmaca je,
da uporabniku prenese ¢im bolj celostno informacijo, ki omogoca celostno razumevanje
dogodka, situacije, trenutka oziroma je najbolj podobna izvirniku. Zato je nujno, da dobro
pozna uporabnika in njegove zmoznosti razumevanja, obenem pa, da nenehno stremi k
lastni iznajdljivosti, zlasti takrat, ko posamezna beseda ali pojem Se ni dobil svojega mesta
v prilagojenih nacinih sporazumevanja. Ce tolma¢ zazna, da oseba z gluhoslepoto nima
dovolj znanja o tematiki ali sporocCila ne razume, mora uporabniku sporocilo ponoviti, ob
tem pa morda uporabiti Se druge tehnike tolmacenja in jih kombinirati z drugimi nacini spo-
razumevanja. Skupni cilj je, da uporabnik posredovano informacijo v ¢&im vedji meri razume
pravilno. Za doseganje tega cilja je treba sproti preverjati razumevanje uporabnika, sicer
se lahko zgodi, da tudi tolmac uporabi besedo ali besedno zvezo, ki je uporabnik ne razu-
me ali jo razume napacno.

Tolmac v procesu tolmacenja uporablja tudi t. i. deikte oziroma lokacijske kazalnike (Ga-
barré-Lépez, Mesch 2020), ki uporabniku natanéno opredelijo lokacijo posameznega pred-
meta, npr. »okno levo zgoraj«. Samo kazanje s prstom na neopredeljeno to¢ko v daljavi
uporabnika dodatno zmede (Ipavec Dobrota 2019: 16) ali celo povzroci izgubo rdece niti
pogovora oziroma prenosa informacij. Osebi z gluhoslepoto se namesto kazanja na ne-
opredeljeno toCko v daljavi na dlani nariSe lokacijsko toCko, ki opredeljuje nahajanje pred-
meta v prostoru. Postavitev kazalnikov se prenese iz zraCnega prostora v kontaktni prostor
(Edwards 2018).

Pomembno je tudi, da tolmac v procesu tolmacenja omogoci uporabo oziroma dotik pred-
meta, s pomoc€jo katerega uporabnik lazje razume posredovano informacijo. Predstavljaj-
mo si, da je oseba z gluhoslepoto na izletu, kjer ji tolmac tolmaci informacije turisticnega
vodnika. Slednji razlaga o spomeniku, ki je znamenitost tistega kraja. Spomenik upodablja
lik znanega junaka. Da si oseba z gluhoslepoto lazje predstavlja zgodbo o znanem junaku,
ji je treba omogociti, da se kipa dotakne in ga potipa. Z dotikom pridobi dodatne informacije
in si ustvari jasnejso sliko oziroma zgodbo. V nadaljevanju lahko tolmac osebo z gluhosle-
poto tudi spremlja po poti in ji obenem pojasnjuje ostale znamenitosti. Uporabnik se z eno
roko lahko dotika npr. stebra ali druge znamenitosti, z drugo roko pa spremlja tolmacenje
in sprejema informacije. Na poti se lahko njuna pozornost osredotoci na specifi¢no obli-
kovana tla, ki so bila znacilna za obdobje, o katerem govori turisticni vodnik. Tolmac na to
opozori osebo z gluhoslepoto, ki v tem primeru sprejema informacije tudi z nogami.

Med hojo je treba biti Se posebej osredinjen ne le na tehnike spremljanja (hoja po sto-
pnicah, na ozki poti, v prometu, izogibanje oviram na tleh, izogibanje drugim ljudem ...),
temvec tudi na Stevilne informacije iz okolja (hrup, nenadni dogodki na poti, lepote pokra-
jine ...). Prav zato je kombiniranje naCinov sporazumevanja z ljudmi z gluhoslepoto prav-
zaprav nujno. V razli¢nih kompleksnih situacijah, v katerih se posameznik z gluhoslepoto
znajde, se je treba pravoéasno in ustrezno odzvati. Ze sam dotik posameznega dela telesa
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uporabnika ali hiter gib, izveden na njegovem telesu ob sprejemljivem razumevanju infor-
macij, lahko zadostuje za uspesno reSevanje Stevilnih situacij. Ena izmed njih je zagotovo
ta, ko se z osebo z gluhoslepoto znajdemo v prometu. Pred preCkanjem ceste smo se lah-
ko z uporabnikom Se posebej poglabljali v podrobnosti in znamenitosti kraja, med precka-
njem pa je treba slediti predpisanim prometnim pravilom. Ce uporabniku ne izrazimo jasno
svojega namena ali ne opiSemo dovolj natan¢no okolja, v katerem se trenutno nahajamo,
obstaja velika verjetnost, da nas bo Se vedno spraseval o znamenitostih in predmetih, ki
smo si jih predhodno ogledovali. Lahko se tudi zgodi, da je treba na prehodu za peSce
hitreje ubirati korake zaradi varnosti vseh udelezencev v prometu. V tem primeru je treba
osebi z gluhoslepoto dati jasen znak in pospesSiti korak. Zlasti v nevarnosti ni Casa za raz-
misljanje, ugovarjanje, prerekanje, pojasnjevanje ali polemiziranje. OdloCen, pravoasen
in jasen znak oziroma prenos informacij je marsikdaj klju€en za varno, uspesno in strokov-
no delo z osebo z gluhoslepoto.

Ob tem pa je pomembna tudi obleka tolmaca, ki mora ne le ustrezati kodeksu tolmacev
znakovnega jezika, kar pomeni, da je zgornji del oblacila enobarven in temen, temvec tudi
jasno izrazati, da se ne drzimo za roko ali sprehajamo z ljubljeno osebo, temvecC opravlja-
mo strokovno zahtevno delo — tolmacimo osebi z gluhoslepoto in jo spremljamo. Da osebi
z gluhoslepoto omogocCimo Cim boljSe razumevanje sporocila, hkrati pa okolici razume-
vanje nasSega (ne)obiCajnega pocetja, moramo vseskozi upostevati kodeks tolmacev za
gluhoslepe. S tem prispevamo k lazjemu razumevanju in sodelovanju vseh udeleZzencev.

Ce tolma¢ med pogovorom zaradi izrednih situacij nenadoma zapusti osebo z gluhoslepo-
to, je njegova naloga, da ji sporoci, kam je namenjen in ¢ez koliko ¢asa se vrne. Obenem
je njegova naloga tudi, da poskrbi za njeno varnost. Najbolje je, da jo pusti ob opori, na
katero se lahko nasloni.

Ob tolmacenju je treba vseskozi preverjati, ali je oseba z gluhoslepoto prav razumela po-
sredovano informacijo. Zato je zelo priporocljivo, da imata tolmac in oseba z gluhoslepoto
dogovorjeno kretnjo tudi za besedo »razumem«. Sprotna povratna informacija tolmacu
omogoca hitrejSe in kakovostnejSe delo.

Tolmaci so pri svojem delu vecCkrat izpostavljeni razlicnim dilemam. Tezave, s katerimi se
srecCujejo, so lahko tako tehniCne kot tudi etiCne narave.

Tarczay (2009: 38-39) poudarja, da morajo tolmaci pri svojem delu izkazovati odgovoren
profesionalni odnos do:

* uporabnika,

* organizacije, agencij ali ustanov, za katere delajo,

* poklica tolmacCa znakovnega jezika,

* sodelavcev — tolmacev in

* druzbene skupnosti.

Oseba z gluhoslepoto dozivlja svet preko tolmaca in/ali pomoc¢nika (ang. Intervenor), v to-
lik8ni meri in tako, kot so ji posredovane informacije. Sele s prenosom vseh informacij na
kakovosten nacin lahko sodeluje na enakovredni ravni. Prav zato veliko avtorjev (Tarczay,
Kiralyhidi, Frisberg, Napier, Hull, Jensen) posebej poudarja, da vloga tolmacev nikakor ni
cenzuriranje in abstrahiranje informacij.

Sklenem lahko, da naloga tolmacev za gluhoslepe presega zgolj tolmacenje slusSnih/avdio
in vidnih/vizualnih informacij ter informacij okolja. Tolmaci za gluhoslepe pri opravljanju
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svojega dela veckrat ponovijo informacije uporabniku in ne nazadnje svoje delo in vlogo
pojasnjujejo SirSemu druzbenemu okolju. Poleg tega sodi med njihove delovne naloge tudi
spremljanje, s Cimer uporabniku omogocijo mobilnost in prispevajo k njegovi vecji vkljucCe-
nosti v okolje. Med osebo z gluhoslepoto in tolmaCem za gluhoslepe se mora razviti zau-
pen odnos, kajti le tako lahko raCunamo na uspesno sodelovanje.

Multimodalno tolmacéenje (Gabarro-Lopez, Mesch 2020) je prilagodljiv proces, ki je odvi-
sen od razli¢nih situacij ter se razlikuje od tolmaca do tolmaca (ibid.).

Pri tolmaCenju osebam z gluhoslepoto je poleg znanja o konceptih hendikepa, gluhosle-
poti, jezikih, posedovanja sporazumevalnih vescCin, uporabe kombinacij razlicnih nacinov
sporazumevanja z gluhoslepimi in tehnik tolmacenja treba izkazovati veliko empatije, prip-
ravljenosti, odprtosti, prilagodljivosti, motivirati, uporabljati podporne in druge pripomocke,
velikokrat pa tudi lastno iznajdljivost in vztrajnost. Vse to in Se veC so lastnosti in kompe-
tence tolmaca za osebe z gluhoslepoto. Vloga tolmaca za osebe z gluhoslepoto je zago-
tovo zahtevna, polna izzivov in tezka.
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Razlika med tolmaci za slovenski
znakovni jezik in tolmaci za osebe z
gluhoslepoto

V hitrem tempu vsakdana najveckrat niti ne pomislimo, da tolmac za slovenski znakovni je-
zik, ki ga pogosto spremljamo v okvir¢ku na 7
TV-zaslonu, nima enakih nalog kot tolmac
za gluhoslepe in posledicno osebam z glu-
hoslepoto ne more tolmaciti. Razliko med
tolmaCema dobro pojasnjuje dr. Tarczay, ki
pravi, da mora prevajalec, Ce zeli prevajati
osebi z gluhoslepoto, razpolagati z doda-
tnim znanjem in sposobnostmi, da zadovo-
lji razlicne sporazumevalne potrebe oseb z
gluhoslepoto. Enostavneje povedano, pre- :

vajalec, ki je izobraZen za prevajanje gluhim Prenos informacij iz okolja je za osebe z gluhoslepoto
uporabnikom, ne more biti prevajalec osebi D EETIS

z gluhoslepoto, ker nima potrebnih veScin

in znanja, medtem ko prevajalec za osebe z gluhoslepoto lahko prevaja gluhim (Tarczay
2009: 23).

Tolmaci za gluhe za prenos informacij gluhi osebi tolmacijo v znakovni jezik in iz znakovne-
ga jezika v govor, ob tem pa upostevajo vsa pravila in tehnike tolmacCenja. Tolma€ osebam
z gluhoslepoto ima veliko kompleksnejSo in zahtevnejSo nalogo, ki je ne moremo enostav-
no primerjati z nalogo tolmaca za gluhe.

V tabeli prikazujem kompetence tolmaca znakovnega jezika in kompetence tolmaca za
osebe z gluhoslepoto.

' Avtorica govori o prevoditeljih.
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Tabela 1: Kompetence tolmaca slovenskega znakovnega jezika in tolmacCa za osebe z
gluhoslepoto.

Tolmaé znakovnega Tolmac za osebe
jezika z gluhoslepoto

Ravzvpolagg S tehn'lka.ml in Ne Da
vesCinami spremljanja
Obvlg@a .(slovenskl) zna- Da Da
kovni jezik
Obvlada stevilne prilagoje-
ne nacine sporazumevanja Ne Da
(za gluhoslepe)
Posreduje slusne/avditivhe
. . Da Da
informacije
POSFGde”e vidne/vizualne Ne Da
informacije
_PosredUJ"e ppmem_bne Ne Da
informacije iz okolja
Razpolaga s tehnikami tol-
macenja slusnih/avditivnih Da Da
informacij
Razpolaga s tehnikami tol-
macenja za prenos vidnih/ Ne Da
vizualnih informacij ter
informacij iz okolja
Vstopa v osebni prostor Ne Da
uporabnika
Pri tolmacenju se dotika

. Ne Da
telesa uporabnika
Posreduje predmet oziro-
ma omogoca dotik pred- . Ne Da
meta za laZje razumevanje
informacij/konteksta
Pri tolmacenju kombinira
stewlng nacine sporazu- Delno Da
mevanja (multimodalna
komunikacija)
Tolmaci individualno posa- | Lahko tolmaci individualno Da,
mezni osebi ali skupini gluhih izklju€no individualno
Ima znanje o gluhoslepoti Ne Da
Ima znanje o gluhoti Da Da
Ima fakultetno izobrazbo? Ne Da

Kot je razvidno iz zgornje tabele, so pri tolmacih znakovnega jezika odgovori v celoti pritrdilni
le pri Stirih od 16 trditev. V enem primeru tolmac¢ znakovnega jezika lahko tolmaci individualno
posamezniku ali skupini gluhih, pri tolmacenju pa uporablja le delno kombinirane naCine spo-
razumevanja. Obi¢ajno gre za znakovni jezik v kombinaciji z enoroc¢no ali dvorocno abecedo.

2 Pogoj za izobrazevanje za tolmaca slovenskega znakovnega jezika je V. stopnja izobrazbe.
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Pri tolmacih za gluhoslepe pa so odgovori pritrdilni pri vseh 16 trditvah. Prav zato tolmacenja
osebam z gluhoslepoto ne moremo primerjati, kaj Sele enaciti s tolmacenjem gluhim oziro-
ma tolmacCenjem znakovnega jezika.

V Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN izvajamo izobrazevanja za tolmace za gluhosle-
pe z namenom, da bo drzava nekega dne podprla tovrstno izobrazevanje in priznala poklic
tolmaca za gluhoslepe, najmanj enakovredno poklicu tolmaca za slovenski znakovni jezik.

dr. Simona Gerencer Pegan

Nove tehnoloske resitve za ljudi z
gluhoslepoto

Proizvajalci in izumitelji tehni¢nih pripomocCkov za slepe, slabovidne in gluhoslepe vsako
leto poskrbijo, da na trg pridejo novi inovativni in izboljSani tehni¢ni produkti, ki osebam s
slepoto in gluhoslepoto omogoc€ajo podporo in pomoc pri sooanju z ovirami in tezavami.
Ker je novosti kar nekaj, bom predstavil nekaj po mojem mnenju najbolj zanimivih in upo-
rabnih tehni¢nih pripomockov v letu 2020.

1. Pametna palica Saarthi (blagovna znamka Torchlit Electronics)

Pametna palica Saarthi omogoca kar 99, 7-odstotno natancnost zaznavanja ovir v okolici.
Foto: Torchlt Electronics

Saarthi je naprava, ki zazna ovire in opozori nanje. Namesti se na belo ali belo-rde€o pa-
lico. Priblizevanje oviri sporo€a z vibriranjem in zvokom razli¢nih jakosti. MocCnejSi, kot je
odziv, blizje smo oviri. Naprava je majhna in priro¢na in z zmogljivo baterijo pripravljena za
vecdnevno uporabo brez polnjenja.

2. Pametna zapestnica Sunu (blagovna znamka Sunu)

Pametna zapestnica s sonarjem ter s hapti¢nim in zvo¢nim odzivom Sunu uporabniku
omogocCa vodenje mimo ovir do cilja.
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Zapestnica ima dve moznosti zaznavanja visokih ovir (nad pasom), in sicer v zaprtem pro-
storu in zunaj. Razlika med obema funkcijama je ta, da prva zazna predmete do razdalje
1,5 metra, druga pa ovire do razdalje 5 metrov.

Zapestnica ima vgrajen GPS-sistem, ki omogoc€a navigacijo. Za usmerjanje uporabnika
uporablja vibracije in zvok. Aplikacija deluje na pametnih telefonih s sistemom Android
in iIOS (Apple). Trenutno jo nadgrajujejo, da bo Se bolj prilagojena in uporabna za slepe,
slabovidne in gluhoslepe.

Pametne rokavice nudijo 24-urmo asistenco

Pametna zapestnica Sunu za 90 odstotkov zmanjSa v komunikaciji med uporabnikom znakovnega jezika
moznost trka v oviro z zgormjim delom telesa. in uporabnikom govorjenega jezika.
Foto: Suno Foto: Torchlt Electronics

3. Pametne rokavice za gluhe, naglusne in gluhoslepe VOIS (blagovha znamka
Torchlt Electronics)

Rokavice zaznajo govor in ga pretvorijo v haptiCne signale. Na ta nacCin se lahko oseba z
gluhoslepoto sporazume z osebo, ki ne zna znakovnega jezika. Rokavice delujejo tudi v
obratni smeri: kretnje pretvorijo v govor.

Viri
Torchit — Empowering Vision Beyond Sight (2018-2019). Dostopno na: https://mytorchit.

com/product-landing-page/ (10. 12. 2020).
Sunu — move freely (2019). Dostopno na: https://www.sunu.com/en/index (9. 12. 2020).

Timotej Skledar
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Sreca in odnosi

Nikogar ne mores spremeniti. Spreminjas lahko samo sebe. Zato je toliko bolj pomembno, da
se naucimo, kako biti sreCni. Da pa bi bili sreCni, je potrebno vzeti odgovornost v svoje roke.
Odreci se moramo zunanjemu nadzoru, torej kontroliranju drugih ljudi, s katerimi smo v dolo-
cenem odnosu. Ne moremo vplivati na to, kaj bodo mislili, kako bodo ravnali in govorili. Lahko
pa vplivamo na nase odlocCitve, na to, kaj bomo mislili in poceli. Prijateljem, otrokom, partner-
jem, sodelavcem lahko ponudimo samo nasvet, ki sluzi kot neka informacija, kaj pa bodo oni
naredili s tem, je njihova izbira.

Ko sem se spoznala s teorijo izbire, ki se
uporablja v realitetni psihoterapiji in katere
ustanovitelj je psihiater in psihoterapevt dr.
William Glasser, sem si olajSala Zivljenje.
To je pozitivna psihologija, ki je usmerjena
V nas same, v iskanje osebne srecCe, ki je
odvisna od nas samih in ne od drugih. Dru-
gi bodo zmeraj poceli, kar poCnejo, toda mi
imamo izbiro, da spremenimo svoja vedenja
tako, da ne bomo Skodovali sebi.

Kadar nas kritizirajo in obsojajo, se pocuti-
mo slabo. V sebi gojimo Custva jeze, razo-
Caranja, zalosti ... Karkoli si paC izberemo.
S tem Zelim povedati, da ustva niso nekaj, kar se nam dogaja od zunaj. Cutimo lahko to,
kar hoCemo, kar si izberemo, in sicer preko izbire misli. DoloCena misel ali prepriCanje v nas
vzbuja doloCeno Custvo, in Ce spremenimo misel, se spremeni tudi nase Custvo. Vendar to ne
gre Cez noc, potrebno je veliko vaje in zivljenjskih izkuSenj, v katerih preizkusimo nove obli-
ke vedenja. Navajeni smo Ziveti po principu, da neka misel enostavno pride k nam, in s tem
zavzemamo viogo zrtve.

Visaka majhna pozomost lahko ¢loveku polepSa dan.

Vloga Zrtve pomeni, da so okoli§&ine krive in odgovorne za to, kako se pogutimo. Ce je vreme
slabo, smo jezni ali Zalostni. Ce je gneda na cesti, smo nervozni. Dejstvo pa je, da se sami
odloCimo, ali bomo jezni, ker dezuje, in nervozni, ker je gne€a na cesti in zamujamo v sluzbo.
Imamo izbiro. Lahko si izberemo drugo vedenije, ki naSega telesa ne bo spravljalo v napetost.
Lahko siizberemo, da sprejmemo dejstvo, da dezuje, in se odloCimo poceti nekaj, kar nas ve-
seli. Ostanemo doma in odkrivamo nove recepte, kaj specemo ali skuhamo. Ali pa vzamemo
deznik in uzijemo radosti dezja. Naslonimo se na sedez v vozilu in zadihamo. Zaposlimo se
s prijetnimi mislimi, namesto da se jezimo, ker je dolga kolona, ki se nikamor ne premakne.

Pomembno je zavedanje, da stvari niso takSne, kakrSne so. Mi jim damo pomen. Dezevno
vreme ni slabo in dolgo¢asno. Sami se odlo¢imo, da takSnemu vremenu pripiSemo tak po-
men. Nekateri se odlocCijo, da je dez zabaven in z otroki in kuzki skaCejo po luzah. To dejstvo,
da se sami odloCimo, kako se bomo pocutili, je tako odreSujoCe. To pomeni, da smo svobodni
in da nih&e ne upravlja z nami. Sami se odlogimo, kaj bomo mislili in kako bomo ravnali. Ce je
bil nekdo nesramen do nas in nas je obsojal, se nam zaradi tega ni treba pocCultiti slabo, kaijti
to je samo njegova zaznava nas samih. To ni resnica o nas. Pomembno je, kako zaznavamo
sami sebe, in ne, kaj si drugi mislijo o nas.
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Nesoglasja in frustracije so del nasega zivljenja. Vse, kar lahko naredimo, je, da jih poskusimo
zmanjSati z ustrezno izbiro vedenja, misli ter prepricanj. Pogosto imamo visoka in zelo spe-
cificna priCakovanja, kar lahko poveca frustracijo zaradi razkoraka med tem, kar si zelimo, in
tem, kar dejansko imamo. Kadar zaCutimo, da smo v konfliktu z dolo¢eno osebo, je pogosto
zelo dobro, da se poskusimo z njo mirno pogovoriti, da razume, kaj éutimo in mislimo. Ce
odkrit pogovor ne zalezZe in je oseba Se vedno nesramna, Zaljiva, odtujena, potem moramo
razmisliti, koliko nam ta odnos pomeni. Ce nam pomeni zelo veliko, se lahko osebi poskusimo
priblizati tako, da najdemo skupne zabavne aktivnosti. To je sploh priporocljivo pri mladostni-
kih, ko prehajajo v puberteto in se zapirajo pred starsi. Ce jih bomo kritizirali in napadali zaradi
slabSega uspeha v Soli ali prepogostega pohajkovanija s prijatelji, se bo nas odnos samo Se
bolj ohladil in otrok nam ne bo ve€ zaupal. Pri skupnih aktivnostih, ki ne smejo biti obvezujo-
Ce in namenjene moralnemu pridiganju, se osebi zblizata in morda tudi odpreta druga drugi.
Tako se stke zaupanje.

Ko se bomo zaceli spreminjati in delati na osebni rasti, bomo spoznali, da so v nasem Zivljenju
ljudje, s katerimi imamo ze dolgotrajne, a zelo nezadovoljive odnose. Spoznali bomo tudi, da
ne glede na to, kaj naredimo, ne bomo mogli spremeniti druge osebe. NaSa presoja je, v ka-
teri odnos se splaéa vlagati energijo in trud. Ce se vam zdi, da ste porabili Ze veliko energije,
a se oseba ne odziva na vas trud, potem je bolje razmisliti o tem, ali je smiselno nadaljevati
tak odnos.

Ljudje smo si razli¢ni. Dr. Glasser to pojasnjuje skozi notranji svet kvalitet, ki ga ima vsak od
nas. V tem svetu je vse, kar je pomembnega in vrednega za nas, ne pa za druge osebe, Ki
imajo svoj svet in predstave v njem. Ko bomo to sprejeli, bomo razumeli, zakaj smo si razlini
in da nam zaradi razlik ni treba biti v sporu. Pomembno je, da se znamo sprejeti in spodbuijati.
Ce skusamo nekoga spremeniti, vzemimo za primer partnerja, to pomeni, da z njim manipu-
liramo. Zelimo, da postane tak$na oseba, kakrsno si sami predstavljamo. Pogosto si v glavi
ustvarimo predstave o tem, kaksna naj bi dolo€ena oseba bila. Toda tako svet ne deluje. In
potem se ta oseba ne obnasa v skladu z nasimi predstavami, zato zavzamemo vlogo zrtve in
smo prizadeti.

Da bi bolje razumeli, vzemimo za primer zakonca. Nas moz kadi in mi se jezimo. Menimo, da
je kajenje nezdravo, cigaretni dim nam smrdi in to nas odbija od partnerja. Zelimo, da preneha
kaditi. Toda to je naSa zaznava tega, da kajenje ni zdravo. NaSemu partnerju se o€itno ne zdi
tako. Njemu kajenje predstavlja nekaj, Cesar mi nimamo v svojem svetu kvalitet. Morda je to
zanj vir spros€anja. Da bi zmanjSali nesoglasje med zakoncema, se je treba odkrito pogovoriti
in ne obsojati partnerja. Najbolje je, da se pogajamo in sklepamo kompromise. Ce partner ne
Zeli nehati kaditi, se lahko logimo, lahko pa ostanemo z njim. Ce ostanemo z njim, se pogo-
dimo, da kadi samo zunaj in se nato primerno odiSavi in umije, da nas ne bo motil vonj. Tako
lahko ostaneta skupaj, oba poCneta, kar Zelita poceti, in se potrudita, da s tem ne ovirata drug
drugega. Hkrati pa ostaneta to, kar sta.

Za konec pa Se nasvet. Kadar vas nekdo obsoja, recite: »Prav, to je tvoja zaznava, tvoje mne-
nje. Jaz to vidim drugace in zaradi tvojih besed se ne pocutim slabSe.« Samo vi sprejmete, kaj
bo za vas resnica, in samo vi se odlocCite, ali boste ujetniki drugih oseb. Kadar se jezite nanje
in gojite zamero, jim s tem dajete moc, s katero vas kontrolirajo. Kadar se osvobodite zamere
in boleCih Custev in delujete tako, kot bi vi zeleli, postanete zgled mnogim za osebno sreco.

SrecCa ni nekaj, kar nastane. SreCa je nekaj, kar ustvarimo.
Dijana Novakovic, prostovoljka
(edukantka realitetne psihoterapije)
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Lahko branje

Ljudje se pri sporazumevanju srecCujemo z vecjimi ali manjSimi omejitvami. Nekateri ljudje
so zaradi razliCnih vzrokov prikrajSani na podroCju bralnih in pisalnih ves€in. Za sporazu-
mevanje uporabljajo drugacne poti in potrebujejo prilagoditve ali posebne tipe gradiv, da
bi razumeli njihovo vsebino. Lahko branje je uporabna, a enakovredna pot za medsebojno
razumevanje in normalno funkcioniranje ljudi, ki tezko berejo in razumejo standardna ali
navadna besedila. Prilagoditve v lahkem branju so razlicne, odvisno od tega, komu so
namenjene. Oblika in vsebina besedila sta prilagojeni glede na potrebe posameznika ali
skupine. V tem Clanku, ki smo ga prilagodili, je na primer manj besedila in ve€ praznega
prostora na eni strani. Povedi so kratke. Crke in razmiki med njimi so vegji. Man;j je tezkih
besed, loCil in podobno. To so le nekatere od smernic, ki smo jim sledili pri pripravi lahkega
branja. VCasih so lahko branje samo slike ali pa vec€ slik in manj besedila. Lahko branje ni
le nekaj, kar je napisano, ampak so to vse oblike informacij, ki Cloveku pomagajo pri bra-
nju in razumevanju. Vse zato, da je besedilo za bralce berljivo in razumljivo. In pa seveda,
da je bralcem dostopno. Lahko branje so lahko tudi zvoéni posnetki ali video vsebine. So
razumljiva sporocila, da ljudje v vsakodnevnem Zzivljenju pridejo do pravih in uporabnih
informacij. Na primer preberejo vozni red, pravilnik, recept ali zanimiv roman. Razumejo
pogodbo, odlocbo ali poznajo postopek, kako uveljavljati dolo¢eno pravico zase. Ljud-
je imamo pravico do informacij v ustrezni obliki in lahko branje nam to pravico pomaga
uresnicevati.

Lahko branje ima tudi vec razlicnih stopenj. Besedilo, ki smo ga pripravili v lahkem braniju,
bi oznacili z znakom za Cetrto stopnjo, ki je nhamenjena odraslim bralcem zacetnikom in
samostojnim bralcem.

L L)

Originalno besedilo
Sreca in odnosi
Dijana Novakovic

Sreco si lahko izberemo
Za lahko branje priredila Sasa Lesjak
Testna bralka Nevenka Kos
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Ljudje se vsak dan ucimo.
UcCimo se na primer pesmi,
kuhanja ali tujega jezika.
UcCimo se tudi o sreci.
SrecCe se lahko naucimo.

VCasih hoCemo imeti stvari pod kontrolo.
HoCemo, da je ali da bo po nase.

To pomeni, da hoCemo stvari spremeniti po svoje.

VCasih mislimo, da lahko spremenimo ljudi.
Mislimo, da lahko spremenimo:

- prijatelja,

- partnerja, Cloveka, s katerim zivimo,

- sodelavca,

- otroka.

Mislimo, da lahko spremenimo:

- kaj bo misilil,

- kaj bo naredil in

- kaj bo govaoril.

Vendar ne moremo spremeniti drugih ljudi.
To je lahko za nas hudo.

Hudo je, ker ne moremo vplivati,
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kaj delajo, kaj mislijo, kaj govorijo drugi ljudje.
Zaradi tega smo lahko nesrecni.

Nesrecni smo lahko tudi zaradi vremena.
Na primer dezuje,

mi pa bi radi, da sije sonce.

Ali pa je gneCa na cesti,

nam pa se mudi v sluzbo.

Zato se jezimo, smo zalostni ali razoCarani.
Mislimo, da bomo z jezo kaj spremenili.

Da bomo na primer z jezo spremenili
vreme, promet ali ljudi.

Ker tega ne moremo,

smo slabe volje.

MogocCe smo napeti in nesrecni.

Mislimo, da so drugi krivi, da smo nesrecni.
Da je za naso nesreco kriv partner, sodelavec
ali da je krivo vreme ali gnecCa na cesti.

Mislimo, da smo ZzZrtev.

Kako si pomagamo, da postanemo srecni?

Mi sami lahko spremenimo le sebe:

- svoje misli — kaj mislimo in kaj bomo mislili,

- kaj poCnemo — kaj delamo in kaj bomo poceli,
- kaj govorimo — kaj bomo govorili.
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Lahko se nauc¢imo biti srecni.

O ucenju srece

govori znan strokovnjak dr. William Glasser.
(izgovorimo: Viljam Glazer)

Viljam prauvi,

da lahko vsak Clovek izbira svojo sreco.
Poglejmo, kaj to pomeni.

VCasih drugi o nas govorijo slabe stvari.
ReCemo, da nas kritizirajo.

Zaradi tega se lahko slabo pocutimo.

Jezni smo, razocarani ali Zzalostni.

Viljam prauvi:

Jezni ali zalostni smo, ker mislimo,

da moramo biti jezni, zalostni ali razo€arani.
To so nase izbire.

Viljam pravi, da smo tako navajeni.

Viljam pravi, da se strinjamo,

da bomo izbrali jezo, zalost in razoCaranje.
To pomeni, da se strinjamo z vlogo zrtve.
Pravi tudi, da ni treba, da je tako.

Ni treba, da smo jezni, zalostni, razoCarani.
Ni treba, da smo zrtev svojih Custev.

Jeza, zalost in razoCaranje — vse to so nase izbire.
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Svoje pocutje lahko izbiramo.
Cutimo lahko, kar hoéemo.
To je vaja, ki se je lahko naucimo.

Poskusimo.

Ko je na primer slabo vreme in dezuje,
SMOo jezni na vreme in na dez.
Vremena ne moremo spreminjati.
Vremena ne moremo izbirati

ali ga imeti pod kontrolo.

Dez pada, tudi Ce si zelimo, da bi bilo sonce.
Lahko smo jezni.

Ali pa pomislimo drugace.

Dezja smo lahko tudi veseli.

Jeza ali veselje? To je naSa izbira.

Tudi, ko je gneca na cesti,

si zelimo, da je ne bi bilo.

Pa tega ne moremo spremeniti.

Lahko smo jezni na ljudi v avtomobilih.

Ali pa v avtomobilu mislimo na kaj lepega.
To je nasa izbira.

Vreme se ne bo spremenilo.

Gneca na cesti se ne bo spremenila.

Mi pa se odloCimo za veselje.
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Ni treba, da dezju in gnecCi
damo preveC pomena.
Da se zivciramo za nekaj,

¢esar ne moremo spremeniti.

Kaj pa, ko je kdo do nas nesramen?
Tudi zaradi tega se nam ni treba pocutiti slabo.
Ni pomembno, kaj si drugi mislijo o nas.

Pomembno je, kaj sami mislimo o sebi.

V¢asih si zelimo,

c¢esar ne moremo imeti.

VCasih se s kom skregamo.

Gneca na cesti.

Slabo vreme.

Nesramni ljudje.

Vse to bo vedno del nasega zivljenja.

Ni treba, da se zaradi tega pocCutimo slabo.

Tudi mi smo lahko tisti,

Ki koga kritiziramo.

Tudi mi smo lahko

do koga zaljivi ali nesramni.

Do partnerja, prijatelja, sodelavca ali svojih otrok.

Tako uniCujemo njihovo zaupanije.
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Premislimo.

Ljudje smo si razlicni.

Zaradi razlik se nam ni treba kregati.
Bodimo prijazni.

S prijatelji ali otroki raje najdimo,
kar nas druzi ali veseli.
Pogovarjajmo se.

PoisCimo skupne dogovore.
Pocnimo to,

kar radi poCnemo in kar si zelimo.
A trudimo se,

da s tem ne oviramo drugega.

In Se nasvet.

Kadar nas kdo obsoja in kritizira,
mu recemo:

OK, tako mene vidis ti.

To je tvoje mnenje.

Jaz se vidim drugace.

Ne bom se slabo pocutil.
To je trening za dobre misli in dobra Custva.

Lahko smo srec¢ni in mocni.

SrecCo si ustvarjamo sami.
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Odnos do ljudi z gluhoslepoto

Prvi val koronavirusa je za naju z uporabni-
kom, razen vecje previdnosti in uposteva-
nja vseh zascitnih ukrepov, minil brez vecjih
posebnosti. Pred zacetkom drugega vala
pa se je zgodil dogodek, ki je pokazal, kako
tezke posledice je to obdobje povzrocilo lju-
dem z gluhoslepoto ter kako pomembno je,
da imamo do njih ustrezen odnos in da pra-
vilno izbiramo svoje besede v pogovoru z
njimi. V nasprotnem primeru lahko povzro-
¢imo izjemno veliko stisko teh ljudi.

Dotik je tisti, ki daje osebi z gluhoslepoto
obcutek varmosti.

Gospod je imel manjSi operacijski poseg,
zaradi katerega mu je njegova osebna zdravnica dolocCila obiske patronazne sestre. Vse
lepo in prav, dokler ni povedala, da gospod od zdaj naprej ne sme hoditi nikamor, saj mu v
primeru, da bi zbolel, nihCe ne bi mogel nuditi prevezav rane. Prepovedala mu je obisko-
vanje trgovin in restavracij, voznjo z javnim potnisSkim prometom ter na sploSno udelezeva-
nje vseh dogodkov v zaprtih prostorih, kjer se zbira vecje Stevilo ljudi. Dovolila je le spre-
hode in Se pri tem je poudarila, da si mora
po vsakem rokovanju s kljukami in ograjo
takoj razkuziti roke. Zdravnica je nastopila
zelo strogo in na koncu dodala, da je vse to
zapisala tudi v kartoteko. Na gospodovem
obrazu sem zaznala stisko, rekel pa ni nic.

Ko sva odhajala po hodniku zdravstvenega
doma, me je naenkrat sunkovito ustavil in
zacCel jezno govoriti, da ne vidi ve€ smisla
v svojem zivljenju, ¢e mu vzamejo Se teh
nekaj dejavnosti, kot so nakupovanje, obisk
banke in Zdruzenja DLAN (seveda vse v
spremstvu nas osebnih asistentov). Ce ni-
Cesar ve€ ne sme, potem lahko kar umre ...

V svetu dotika je kijucni Cut tip.

V tistem trenutku mu drugega kot to, da se greva pogovoriti s sekretarko Zdruzenja DLAN,
nisem znala svetovati. To sva tudi naredila. Takoj ko je bilo to mogocCe, sva se zglasila
pri dr. Simoni Gerencer Pegan. Pogovor ga je pomiril, dogovorila sta se namre¢, da mu
obiskov v Zdruzenju DLAN ne bomo vzeli, nakupovanje in ostalo pa bomo opravili osebni
asistenti. Zelo je bil vesel, da bo lahko Se naprej obiskoval dnevni center in se udelezeval
razlinih aktivnosti, sprejel pa je tudi to, da bomo nakupe opravljali osebni asistenti sami,
Ceprav mu je veliko pomenilo, da je Sel lahko v trgovino z nami in si sam izbral jabolka,
solato in druge artikle.

V tem Casu sva zacela skupaj tudi ve€ kuhati in odkrivati nove enostavne, a kljub temu
slastne recepte. Novega nacina dela sva se ze dobro navadila, vem pa, da bo gospod zelo
vesel trenutka, ko se bo situacija umirila in bova Sla lahko skupaj po opravkih. Do takrat pa
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mu zagotovo ostanejo nasi redni obiski, in kar je najpomembnejSe, dotik. Dotik, ki mu daje
obcCutek varnosti in vse potrebne informacije skozi komunikacijo in obCutke, ki jih zaznava
preko nas. Dotik torej predstavlja njegove oci in uSesa.

Eva Jeraj, osebna asistentka

»Kako ljudje z gluhoslepoto prezivljajo
dneve karantene«

Leto 2020 bo zagotovo prav vsakomur ostalo v spominu kot leto, ki je od nas zahtevalo veli-
ko mero prilagodljivosti, sprememb in ne nazadnje tudi osebne moci, saj so se zaradi nove-
ga koronavirusa nasa zivljenja iznenada zelo spremenila. Spremenila do te mere, da smo
zaradi zaustavitve javnega zivljenja z namenom zajezitve Sirjenja virusa doloCeno obdobje
morali preziveti doma, v tako imenovani karanteni. To pomeni, da se za doloceno obdobje ni
skrcil le nas Zivljenjski svet, temveC posledi¢no tudi nasa socialna mreza. Kaj pa to pomeni
za ljudi z gluhoslepoto, dvojno senzorno okvaro, katerih Zivljenjski svet in socialna mreza
sta Ze v osnovi omejena s tem, koliko je njihovim specificnim potrebam prilagojena druzba?

V Zdruzenju gluhoslepih Slovenije DLAN smo v teh posebnih okoliS€inah zeleli prav poseb-
no skrb nameniti poCutju nasih €lanic in Clanov, spremljati, kako dneve prezivljajo in doziv-
ljajo oni, ter jih hkrati spodbuditi k aktivnemu preZivljanju tega obdobja. Tako se je porodila
ideja, da zaCnemo zbirati ter na spletni strani in Facebook strani Zdruzenja DLAN objavljati
slike in zgodbe o tem, kako ljudje z gluhoslepoto prezivljajo dneve v karanteni.

Zbirka prispevkov Kako ljudje z gluhoslepoto prezivljajo dneve karantene je tako nastala
prav z namenom, da se ljudi z gluhoslepoto spodbudi za aktivno preZivljanje tega Casa, da
se s Clanicami in Clani ohranjajo redni stiki ter posledic¢no krepi obCutek podpore in medse-
bojne povezanosti. Predstavljala je Se dodatno moznost, da z nami podelijo svoje pocutje,
misli, utrinke in zgodbe.

Redne objave na spletu so ¢lanicam in ¢lanom omogocCale spremljanje, kako ta Cas pre-
zivljajo ostali Clani zdruzenja, moznost nabiranja novih idej za aktivnosti, hkrati pa se je z
objavami ozavescalo tudi SirSo javnost.

Kar nekaj Clanic in Clanov si je v tem obdobju €as krajSalo z raznimi ustvarjalnimi aktiv-
nostmi, kot so snemanje vlogov, ustvarjanje iz papirja in lesa, kiparjenje, izdelovanje pralnih
mask, pletenje, pisanje pesmi in Se in Se. Nekateri so preizkuSali nove recepte in nasploh
veC Casa namenili pripravi najljubsih jedi in izpopolnjevanju svojih kuharskih veScin, med-
tem ko so drugi veC Casa preziveli zunaj na svezem zraku, v naravi ali pa kar na svojih vrtic-
kih in v sadovnjakih, kjer se vedno najde kaj za postoriti. Tudi druge Sportne aktivnosti, kot
so sprehodi, plezanje in kolesarjenje, so bile, Se posebej ob lepem vremenu, pogosta izbira.
Nekateri so si Cas krajSali z igranjem instrumentov, kot sta kitara in sintesajzer, ter s po-
sluSanjem zbirke glasbenih kaset, knjig ali pravljic. Poleg u€enja novih vescin in nabiranja
novih znanj, idej in zamisli pa se je vsaj nekaj Casa naslo tudi za opravljanje gospodinjskih
ter drugih oprauvil.
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Medtem ko nekatere aktivnosti ljudje z gluhoslepoto izvajajo povsem samostojno, pri dru-
gih potrebujejo pomocC osebnih asistentov oziroma druzinskih Clanov. Raznolike aktivnosti,
ki so se jih ljudje z gluhoslepoto v tem obdobju lotili, izrazajo veliko mero kreativnosti, iznaj-
dljivosti, prilagodljivosti, vztrajnosti, predanosti in ne nazadnje tudi talenta in poguma, prav
vsaka od njih pa je pripomogla k temu, da je ta ¢as minil nekoliko hitreje in bolj zapolnjeno.

Marjana Kenda, strokovna delavka

Zdaj, ko so ti ¢udni ¢asi — koronavirus je med nami in prostega ¢asa je obilo — sem se
odlocil, da v improviziranem studiu v svoji garsonjeri ponovno poslusam svojo bogato
zbirko glasbenih in drugih kaset. Zbirka obsega 160 kaset, malo so pomeSane, saj
je tudi njih doletela usoda mnogih selitev. In tu se vse skupaj zaéne. Cas in volja in
spodbuda meni dragega Zdruzenja DLAN so me navdusili za to delo, kaj delo, verje-
mite mi, to je pravi projekt. Potruditi se bo treba. Toda kjer je volja, tam je pot, zato ne
dvomim, da mi to ne bi uspelo. Na koncu bom imel urejen arhiv posnetkov, tako da
bom jaz, gluhoslepi Janko, takoj vedel, kam sezem in katero kaseto najdem. Vem, da
me bodo ob posluSanju prevzemali spomini na minula leta, na ¢as, ki sem ga preZivel
na svojem domu na Ljubnem ob Savinji, na prelepe dogodke, ki sem jih delil s svojo
Zeno na Ptuju, in na bogato zakladnico dobre slovenske glasbe in zdravega humorja.

Janko
(zapisala Milena Krizman, osebna asistentka)

Z osebnim asistentom se bova ucila Lormovo abecedo, zdaj je res dober trenutek za
to. Zdaj je prisel ¢as, da se je nauciva. Vid me pocasi, a zelo vztrajno zapusca, treba
se bo ¢im prej prilagoditi temu nacinu sporazumevanja. Tomaz si uredi Skype in tako
se najina asistenca na daljavo zacne. [...] Moram reci, da sem se v teh zaprtih dneh
resni¢no ogromno naucila. Tomaz je dober ucitelj, tudi za racunalniStvo. Ampak dnevi
tako hitro minevajo in skoraj zmanjkuje ¢asa za vse cilje, ki sem si jih zadala. PiSem
svojo Zivljenjsko zgodbo, ki bo kmalu postala del romana. Slikam, tokrat na risalne
liste, ker platna v domacem kraju ne dobim. Ta teden bom na sintesajzer zaigrala in
posnela tudi »pesem z balkona« v znak podpore ljudem v ¢asu koronavirusa.

Jozica

Veliko casa poskuSava preziveti na svezem zraku, saj se tako obe bolje pocutiva.
Vsak dan hodiva tudi na daljse sprehode. Sedaj, ko so dnevi daljSi in temperature
vi§je, je zares pravi uZzitek biti na soncu.

Tanja
(zapisala Tanja Leskovec, osebna asistentka)
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Vinko je zelo dober kuhar. Ker je gluhoslep, je njegova najboljSa pomocnica pri kuhi
roka. Z njo preveri temperaturo pecice, ¢as kuhanja ali peke, potipa piskot, da se
preprica, ali je peCen, preveri jakost ognja na plinskem stedilniku ... Nove recepte
pripravilja s pomocjo osebnih asistentk, naslednji¢ pa jih Ze zna pripraviti sam. Sam
pripravlja zdrave ovsene piskote, rizoto z lignji, presne kroglice, razlicne solate, pico,
zajtrke (jajca, hrenovke) in se in Se.

Vinko
(zapisala Lana MihelCi¢, osebna asistentka)

Tako kot vsi ostali tudi Anja in njen brat zelo pogresata ustaljeno rutino. Anja veliko
ustvarja, racuna, izdeluje trganke iz papirja in pirhe (barva jajcka iz stiropora), reSuje na-
loge, Siva puncko iz cunj ... Veliko smo zunaj, gremo na sprehod ali se vozimo s kolesi.

Anja
(zapisala Anjina mama Andreja Vovk)

Sem zdrava in se dobro pocutim. V tem tednu sva z Maru$o uzivali na soncu, hodili
na dolge sprehode in se veliko pogovarjali. Vsak dan sva pokomentirali trenutne novi-
ce, tako da sem na tekoCem in vem, kaj se dogaja v Sloveniji. Ker je bil med prazniki
tudi moj rojstni dan, sva se odlocili, da speceva nekaj sladkega, in sicer sva pripravili
zdrave ovsene piskote z brusnicami in presne pomarancne kroglice. Vse skupaj je
Marusa dokumentirala s slikami, da bova lahko v naslednjem tednu zapisali Se recept
Z natancnim postopkom.

Marjana
(zapisala Maru$a Marn, osebna asistentka)

Sem Anton Polutnik, ¢lan Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN. V ¢asu karantene
ostajam doma s svojo druzino. Z zeno sva zadovoljna, da imamo veliko son¢nih dni,
saj jih povecini preZiviva zunaj. Obdelujeva velik vrt in sadovnjak ter urejava okolico
hise. Dela mi nikoli ne zmanjka. Kadar si privoScim pocitek, ustvarjam kipe iz gline in
pripravljam nove zamisli za svoje gledaliSke nastope. Veselim se dneva, ko jih bom
lahko spet predstavil vsem v zdruzenju.

Anton
(zapisala Irena Ipavec Dobrota)

Ce je lepo vreme in je dobre volje, Kristijan rad sede na kolo in mi pokaze jezero, v
katerem se skrivajo njemu zelo ljube Zzelvice.

Kristijan
(zapisala Irena Malec, osebna asistentka)
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Zaradi virusa prezivljam dneve doma. Osebna asistentka mi pomaga pri pripravi mojih
vlogoy, ki jih objavijam na svoji Facebook strani. V njih osves¢am gluhoslepe in SirSo
Javnost o gluhoslepoti in trenutno tudi o koronavirusu. [...] Vabim vas, da spremljate
moje objave v mojem viogu »BostyDr@DeafBlind True Story«.

Bostjan
(zapisala Maja KocCevar, osebna asistentka)

Skupaj s héerko dneve doma preZivljam zelo aktivno in pestro. Vsak dan ji pomagam
pri Solanju na daljavo, skupaj vrtnariva (posadili sva rozZe in kaktuse) in hodiva na spre-
hode. Poleg tega tudi pospravijam po stanovanju, kuham in telovadim. Spekla sem
domac kruh in potico. Zelo pogresam druzenje s prijatelji in obiske v Zdruzenju DLAN.
Vesela sem, da se lahko druzimo in komuniciramo s pomocjo kamere in telefona.

Martina

Boris se je Ze navadil drugacnega zivijenjskega ritma doma. Marljivo sodeluje pri vseh do-
macih opravilih, v kuhinji in na vrtu. Najraje pa ustvarja iz razlicnih naravnih materia-
lov, slika, barva in zaigra na kitaro. Kljub pestrim aktivnostim vseeno ze malo pogresa
prijatelje v Soli in v Zdruzenju DLAN in se veseli dneva, ko se bomo spet srecali.

Boris
(zapisala Borisova mama Irena Vahtar)




Matevz ima tudi v teh tednih ogromno navdiha za svoje umetnisko ustvarjanje in je
poln novih idej. Veliko ¢asa prezivi v delavnici in ustvarfa. V' svoj bivalni prostor rad
vsak teden vnese kaksno spremembo: prestavi mizo, zamenja luci in slike, prebarva
vrata, pobeli, na okna namesti nove zavese. Te dni je iz steklenega kozarca za vlaga-
nje izdelal novo Iuc.

Matevz
(zapisala Spomenka Pranic¢, osebna asistentka)

Ker smo Se vedno v izolaciji, jaz pa ze zelo pogreSam prijatelje iz Zdruzenja DLAN,
prav tako tam zaposlene, sem Martino prosila, da bi skupaj ustvarili Facebook racun,
da bi bila vsaj v stiku z njimi, dokler se ne vidimo v Zivo. Facebook sedaj dnevno upo-
rabljam in se Se vedno ucCim, kaj vse lahko z njim po¢nem. Po kratki ucni uri pa sem
Jjaz Martino naucila, kako narediti pizza polzke, ki sva jih na koncu tudi veselo pojedl|i.

Darinka
(zapisala Martina Kapl, osebna asistentka)

Ponovno prebiram na$o revijo. Vedno na novo jo berem in hvaleZna sem za to. Sem
zdrava in dobre volje, vendar se mi z leti slabSata sluh in vid. Prsti so trdi, zato ne
morem pisati. Z enim oCesom prebiram revijo in pazim, da bi vid ostal ¢im dlje, da bi
lahko vsaj malo brala. Zelo sem ponosna na to, kar smo dosegli v Zdruzenju DLAN,
da smo se tako razsirili s svojimi dejavnostmi. Obcudujem, kako ste natanéno opisali
stvari, zato vedno znova prebiram revijo.

Vida
(zapisala dr. Simona Gerencer Pegan)

70



Matijav pogresa prijatelje iz Zdruzenja DLAN, zato mu veliko pomeni vsaka novica o
njih. Cas si krajsa s telovadbo in krizankami, ki jih reSuje s pomocjo lupe. Pri tem je
zelo uspesen. Rad zaigra na kitaro, saj dobro obcuti vibracije in zvoke.

Matija
(zapisala Spomenka Pranic¢, osebna asistentka)

Ljudje z gluhoslepoto in njihove
organizacije po svetu

Gluhoslepota je pogosto zapostavljena invalidnost, saj so ljudje z gluhoslepoto velikokrat pos-
tavljeni v kot ter obsojeni na pomoc¢ in socialni ¢ut svojih druzin. Glede na to, da je kar pri dveh
odstotkih svetovne populacije prisotna hkratna okvara sluha in vida v razlichem obsegu, se o
gluhoslepoti po svetu premalo govori. Vendar obstajajo tudi lepe zgodbe ljudi z gluhoslepoto
in organizacij, ki jim pomagajo, jih izobrazujejo in se borijo za njihove pravice. Spodaj lahko
preberete opis organizacije iz Mehike, ki pomaga ljudem z gluhoslepoto in ljudem z ovirami, ter
zgodbi o dveh osebah z gluhoslepoto, ki predstavljata, kaj vse lahko ti ljudje dosezejo, Ce imajo
pravo podporo okolice in organizacij.

Asomas

Asomas je organizacija iz Mehike, ki se ukvarja z izobrazevanjem gluhoslepih otrok in otrok
z veC ovirami. Skupaj z njihovimi ucitelji so razvili model pou€evanja otrok z gluhoslepoto v
Mehiki. Njihovi ucCitelji so inStruktorji drugih uciteljev, ki uporabljajo njihov model. Na ta nacin
so v 19 letih pomagali ve¢ kot 400 gluhoslepim dekletom in fantom, kar je neposredno vplivalo
na njihove druzine. Njihovo poslanstvo je zagotavljanje pouka, habilitacije in rehabilitacije za
otroke in mladino v Mehiki.

Simon Gaudiuso

Simon Gaudiuso je gluhoslep od rojstva z majhnim ostankom sluha. Je Se en primer osebe
z gluhoslepoto, ki ji je s pomocjo druzbe in izobrazevanja ljudi z gluhoslepoto uspelo doseci
veliko. Simon se je samostojnega Zivljenja naucil v ameriski organizaciji Helen Keller National
Center (HKNC), kjer so specializirani za izobraZevanje in pripravo gluhoslepih za samostojno
Zivljenje. Sedaj zivi sam in hodi v sluzbo, ki jo je dobil v okviru usposabljanja. V HKNC se je
izSolal za informatika in z njihovo pomocjo dobil prakso in usposabljanje v podjetju Adecco, kjer
SO ga po letu dni prakse zaposlili. Trenutno je tam Ze enajst let. Skrbi za nadgradnjo njihove
spletne aplikacije. Pri delu uporablja bralnik zaslona in posebne slusalke, ki mu omogocajo
delo z raCunalnikom.

Za varno gibanje po pisarnah in v okolici doma uporablja psa vodnika, saj s svojim minimalnim
sluhom komaj sliSi vozila. V sluzbo pride s posebnim organiziranim prevozom, ki ga pobere
pred domom in odlozi pred sluzbo.

Sam pravi, da brez pomoci soljudi in izobraZzevalnega sistema HKNC danes ne bi hodil v sluz-
bo in skrbel sam zase.

Marvin Pearson
Marvin Pearson je oseba z gluhoslepoto, ki skozi svoje Zivljenje dokazuje, kaj vse lahko dose-
Ze Clovek s hkratno oviro vida in sluha na razli¢nih ravneh Zivljenja z voljo in podporo druzine
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in okolice. Marvin je oglusel pri osmih letih, takrat se mu je zacCel
slabsati tudi vid. Popolnoma je oslepel pri desetih letih. Sam
pravi, da se je bilo v otroskih letih tezko spopadati z izgubo vida
in sluha, saj je bil kot otrok zelo aktiven. Rad je imel igro na
prostem z drugimi otroki, stric pa ga je pri Sestih letih vpeljal tudi
v ameriSki nogomet. Zaradi slabSanja vida se je zacCel uciti Brail-
love pisave in uporabljati ¢rni tisk. Od izgube vida naprej je zacel
aktivno brati knjige ter dokazovati, kaj vse zmore oseba z glu-
hoslepoto, Ce ima voljo, motivacijo in podporo ljudi okrog sebe.
Pri desetih letih je dobil polzev vsadek, ki mu omogoca, da slisi.

V sredniji Soli je igral ameriski nogomet v ligi in kljub svoji slepoti

: \ in naglusnosti dosegel kar nekaj tock. Sedaj ko je odrasel, ima

V‘ -hit y . ' P— svojo druzino, Zeno in sina. Ustanovil je fundacijo The Greater

e L Philadelphia Association of Blind Athletes za pomo¢ osebam z
am/faces-behind-screen/marvin-pe- . . . . . . . .

arson/ (25.1.2021) invalidnostjo, ki jih tudi predstavlja in promovira, saj so te osebe,

kot sam pravi, s pravo podporo in danimi priloznostmi sposobne

narediti velike stvari.

Marvin je po mojem mnenju oseba, po kateri bi se gluhoslepi morali zgledovati, saj je svojo gluhosle-
poto sprejel in jo izkoristil za pomoc€ in predstavitev gluhoslepih. S svojo fundacijo pa jim omogoca
Se izobrazevanje in zastopstvo. Preko nje sporoCa vsem gluhoslepim po svetu, da ni sramotno biti

v v

Timotej Skledar

Izmenjevalnica oblacil v Zdruzenju DLAN

Konec septembra je v Zdruzenju DLAN pote-
kala izmenjevalnica oblacil, obutve in modnih
dodatkov, namenjena ljudem z gluhoslepoto.

|lzmenjevalnica rabljenih, vendar ohranjenih
oblacil omogocCa ne samo brezplacno posodo-
bitev garderobe, ampak nas hkrati spodbudi
k izloCanju kosov iz omare, ki nam ne sluzijo
veC, lahko pa razveselijo koga drugega. Z iz-
menjavo oblacCil pomagamo tudi zmanjSevati
koliCino tekstilnih odpadkov, ki jih je na svetu
ogromno.

- : . Vsi zaposleni, Clani in prostovoljci smo doma

Med seboj smo si poleg precudovitih kosov nakita  pobrskali po omarah in tako se je zagelo zbira-
lahko izmenyali tudi razlicne kose oblacil in obutve. nje obladil, nakita, $alov, obutve, obegalnikov.
Tudi drustvo HumanitarCek je na svoji spletni

strani objavilo novico, da zbiramo stvari za izmenjevalnico. In tako smo zaceli dobivati oblacila
z razliénih koncev Slovenije. Nekaj jih je bilo poslanih po posti, veliko ljudi pa jih je prineslo kar
osebno. In tako se je kup vecal. Ker je bilo oblacil res veliko, smo jih najprej sortirali na moska,
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Zenska in otroska. Nabralo pa se je tudi veliko
Salov in razlicnega nakita.

Na dan izmenjevalnice smo Dnevni center ljudi
z gluhoslepoto spremenili v pravi tekstilni butik.
Srajce, jakne in obleke smo obesili na obes-
alnike. Nekateri uporabniki so Sli hitro v akcijo
ter si poiskali oblacCila in dodatke, drugi so bili
na zacetku malo zadrzani, na koncu pa so vsi
nasli kakSen lep kos zase in brezplaéno poso-
dobili svojo garderobo, kar je tudi bil namen
izmenjevalnice.

Dogajanije je bilo zelo pestro in sprosceno. Pote-
kala je prava modna revija, saj so vsi uporabniki
nekaj pomerjali in simedsebojno svetovali, kako
jim oblacila, uhani ali Sal pristajajo. lzmenjeval-
nico smo popestrili tudi s peko palacink. Bilo je Vsakdo je lahko nasel kak$en lep kos zase ...
lepo in dogodek bomo vsekakor Se ponovili.

Urska Krulec

Cerkno — odtisi dlani dobrih ljudi

Leto je naokoli, in Ceprav nas je dodobra prestrasil koronavirus, smo se Clani Zdruze-
nja DLAN z veseljem in velikimi priCakovanji podali na socialnorehabilitacijski tabor v
Cerkno.

Na Primorsko, tja, kjer tradicija laufarije preganja zimo. Tam so nas sprejeli prijazni in
sréni ljudje Centra Solskih in obSolskih dejavnosti Cerkno. OborozZeni z navodili, kako
preventivnho ravnati za prepreCevanje okuzb s koronavirusom, smo zZe na avtobusu se-
deli na predpisani varnostni razdalji, opremljeni z zaSCitnimi maskami.

Toda mi se ne damo in tako smo prispeli do ladjice Lucije na Mostu na Soci. Pri¢akal
nas je prijazen kapitan. Saj ne boste verjeli, Se sam sem bil zelo presenecen, ko mi je
bil njegov glas poznan. Bil je isti kapitan Dejan kot pred leti, ko sem veseli vandrovCek
Janko ze gostoval na njegovi recCni lepotici. Beseda je dala besedo, zamenjali smo kapo
ZdruZenja DLAN s kapitansko kapo in ze sem bil za krmilom — Janko kapitan. Seveda
pod budnim o€esom pravega kapitana. Dobra kavica, ki so nam jo postregli, se je tako Se
bolj prilegla. Reka Soc€a in akumulacijsko jezero na Mostu na Soci sta nas tako ocarala,
da smo prav z lahkoto verjeli zgodbi o zmaju, ki pravi, da je Zalostna deklica Lucija tako
dolgo jokala, da je nastalo to preCudovito jezero.

A vse lepo hitro mine in tudi naSi zelodCki so se Ze oglasali. Krenili smo naprej in go-
spa Simona nas je dodobra poucila o postopkih za varno bivanje v skladu z ukrepi. V
Cerknem nas je pri¢akalo kosilo. Po kosilu pa smo se nastanili v sobah. Ugotovili smo,
da nas bo kar nekaj skupaj, da se bo treba prilagajati in predvsem paziti na glave. Pogra-
di niso nekaj, s Cimer bi se v obiCajnem zivljenju druzili. Vseeno je Slo, kaijti bilo je toliko
aktivnosti in pozitivne energije med vsemi udelezenci, da smo z lahkoto odmislili skrbi.

73



Zatem smo imeli ogled laufarije in kratek sprehod po Cerknem. Clani drustva Laufarija
Cerkno so nam povedali veliko zanimivih podatkov o zgodovini laufarije. Ali veste, da iz-
virajo iz poganskih obredov, da so jih zaznamovala tri prelomna obdobja in da lahko pri
nastajanju mask in pri obi¢ajih sodelujejo samo fantje in mozje? In seveda, da za¢nejo z
laufarijo prvo nedeljo po novem letu in do pustnega torka vedno zagotovo prezenejo zimo?
Maske smo si lahko ogledali na svoj nacin, otipali smo jih ob pomoci asistentov.

Nekaj dobre volje je imel vsak od nas s seboj, nekaj so nam je dodali laufarji. Veliko pa smo
je |zmenjaI| ob zivahnih pogovorlh ob res dobri vecerji in prijetnem druzenju pred spanjem.

- ~ Noc je imela svojo moc€ in prebudilo nas je
sonce v drugem dnevu nasega socialnore-
habilitacijskega tabora.

Jutranja telovadba, zajtrk in Ze smo bili na-
red za nove podvige. HaptiCna delavnica je
bila kot Zubore€a Soca, polna idej in novih
besed, ki jih je pridno beleZila gospa Simo-
na za pripravo druge knjige o haptiCnem
nacinu sporazumevanja. A to Se ni vse, v
likovni delavnici smo naredili sliko z razno-
barvnimi odtisi dlani udelezencev tabora in
zaposlenih, ki smo jo poimenovali »Odtisi
dlani dobrih ljudi — tabor Cerkno 2020«.

Res smo si zasluzili kosilo in poCitek. Popoldne smo se zbrali na dvoriScu in tekmovali v
vleCenju vrvi. Bili smo bojeviti, a tudi pozorni tekmovalci. Bilo je veliko smeha in dobre vo-
lie. Nekaj Clanov se je udeleZilo Se popol-
danske ustvarjalne delavnice. Nekateri so ‘I ™ h‘m% cﬁsﬁN ﬁzo
se malo sprehodili, drugi pa smo se nauzili
dobre druzbe in klepeta v prijetni senci. Kot
da bi vedeli, da nas ¢aka naporen vecerni
program. Marjana nam je pripravila pravo
presenecCenje. Po vecerji zabava — dva
harmonikarja, dobra domaca glasba. Da
Cloveka kar zasrbijo podplati. BoStjan,
Gasper in Jozica so praznovali rojstni dan,
torej je bilo razlogov za veselje veC kot do-
volj. Povem vam: Janko se ne da in tako
sem ta vecer plesal kar z desetimi dama- Koncéni izdelek, ki smo ga skupaj ustvarili.

mi. Ce se vprasa mene, sem od3el na po-

Citek kar malo prehitro, a je Ze moralo biti tako. Za spomin pa sem se fotografiral s harmo-
niko. Prav Iustno je bilo, igrati pa Zal ne znam, a to se na sliki tako ali tako ne slisi.

Preizkusili smo se tudi v vieCenju vrvi.

In ze je bila tu sreda, zadnji dan nasega druzenja. Zjutraj smo razgibali telo, pojedli dober
zajtrk in zacCeli aktivnosti. Najprej so nas obiskali rokodelci iz Rokodelskega drustva Driklc
Cerkno. RazlozZili so nam razlicne rokodelske vesc€ine in pokazali svoje izdelke. Tudi mi
smo se preizkusili v pletenju ko3ar. V zahvalo zaposlenim v CSOD Cerkno smo izdelali
sliko s prstnimi odtisi v obliki srCka in se po kosilu poslovili od njih.
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Potem pa smo Sli na potep po Idriji, to je bila naSa zadnja postaja pred odhodom domov.
Sprehodili smo sem mimo prve slovenske realke — Gimnazije Jurija Vege Idrija, si ogle-
dali grad Gewerkenegg oziroma grad Idrija, ki nikoli ni bil pravi grad, saj je bil zgrajen kot
upravna zgradba rudnika, kot skladiSCe in kot prizoriSCe za nasSo precudovito skupinsko
fotografijo. Spoznali smo zgodovino Filmskega gledaliS¢a Idrija, ki je bilo v€asih rudnisko
gledalisCe, ter Rudnika Zivega srebra Idrija. Sprehod smo zakljucili s sladoledom in kavo v
Slascic¢arni Gabron.

Ostajajo mi lepi spomini na tabor v Cerknem. Mnogo dni me bodo razveseljevali. Hvala
Zdruzenju DLAN za organizacijo, zaposlenim in prostovoljcem za skrb in pomoc¢, Clanom
za dobro in veselo druzbo. Hvala naSemu Soferju, z Zeljo, da nas Se velikokrat kam pelje.

Janko Plesec, predsednik Zdruzenja DLAN

»Ko plesem, se pocutim odli¢no«

Intervju z Darinko, €lanico Zdruzenja DLAN

Darinka je prav posebna in vsestranska zenska; rada peCe, hodi v naravo, je ustvarjalnain
Zenstvena. Svojo Zenstvenost izraza skozi ples. Ko sem se prvic€ sre€ala z njo in ji predsta-
vila orientalski oziroma trebusni ples, se mi je zdelo, da se je zaljubila vanj. Njeni boki se
zlivajo z orientalskimi ritmi, in ko zaCne valoviti z boki, se zdi, da je ta ples ze od nekdaj v
njej; le zbuditi ga je bilo treba.

Darinki sem zastavila nekaj vprasanj, skozi njene odgovore lahko spoznamo njeno osebno
izkuSnjo s plesom.

Kdaj ste zaceli plesati orientalski/trebu-
Sni ples?
Ne spomnim se toCno kdaj, zagotovo pa
vem, da ze kar nekaj Casa pleSem.

POMAGAN
Kaks$na je bila vasa prva izkusnja s tem [y
plesom? :
PriCakovanj nisem imela, saj sem se s tre-
busnim plesom srecala prvic.

Kaj se je najtezje nauditi pri trebusnem
plesu?

Plesa se ni tezko nauciti, rabi§ samo veliko
volje. Najtezje mi je uskladiti gibanje rok z
ostalim telesom, oboje hkrati je tezko.

Kako se pocutite, ko plesete? Kaj vam
ples pomeni?

Ko pleSem, se pocutim odlicno, saj sem IS P
zelo rada aktivna. Ples mi veliko pomeni. Ples je osnovno izrazno sredstvo.

A
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Ali v svojem zivljenju opazate pozitivhe u€inke plesa? Katere?
Pozitivni ucinki so predvsem dobra volja in telesna kondicija.

Kako se pripravite na nastop? Kaj je najpomembnejSe pri sami pripravi?
Na nastop se pripravim tako, da doma pred ogledalom veliko vadim. Potem moram obleci
kostum in nanesti liCila.

Ali imate tremo pred nastopom?
Pred nastopom imam malo treme, vendar v glavi ponavljam korake, da sem prepriCana, da
bom znala in se ne bom zmotila.

Kje kupite kostume in ostale orientalske dodatke? OpiSite vaso opremo za ples.

Ko sem zacCela plesati, sem imela ruto s cekinCki, potem sva z asistentko obiskali trgo-
vino Sariko, kjer sva nasli kostum, ki mi je bil vSe€ (dolgo krilo in nedrCek, oba prekrita s
cekincki).

Kako vasa druzina in prijatelji sprejemajo, da pleSete, in ali vas pri tem podpirajo?

Druzina sprejema ples in me podpira. Moz mi je na steno obesil veliko ogledalo, da lahko
vadim doma.

Za konec pa Se vprasanje, kaksne nacrte imate za prihodnost glede trebusnega plesa?
Zelim si, da bi se $e lahko ugila. In da bi lahko nastopala, ko bo konec koronavirusa.

Darinka, zahvaljujem se vam za éas in odgovore. Zelim vam veliko plesnega uspeha
na nadaljnji poti. Prav tako se zahvaljujem Martini, osebni asistentki, za pomo¢ pri
pogovoru.

Dijana Novakovic, prostovoljka

Poletna zabava s tandemskim kolesom

Tanja je oseba z gluhoslepoto in vrhunska LB & \ a4 s » &é L7y
Sportnica. Je ¢lanica paraplezalne eki- : 3 - i G

e 5

pe Slovenije. Plezanje je zanjo na prvem
mestu, vendar se z velikim veseljem ukvar-
ja $e z drugimi Sporti. Zal zaradi le treh od-
stotkov vidnega kota in teZzav z ravnotez-
jem sama ne more voziti kolesa. »Ko sem
bila mlajSa, sem Se lahko vozila, vendar je
to zal kmalu postalo prenevarno. Ko sem
se peljala po ozki cesti ali ploCniku, nisem
mogla voziti naravnost, sem vijugala. Tez-
ko sem se izogibala oviram in ljudem na -
cesti,« pravi Tanja. V poletni vrocCini.

e
EZniy 4
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»Takrat se je moje kolesarjenje zaCasnho
prekinilo, na vrsto je priSlo plezanje, s ka-
terim sem se zaCela ukvarjati leta 2013.
Pred plezanjem sem se Se nekajkrat rekre-
irala na sobnem kolesu. V¢asih celo pre-
veC. Ker sem Zelela v najkrajSem Casu po-
kuriti Cim veC energije in kalorij, sem zelo
hitro premikala roke in noge in bila seveda
zelo hrupna,« povzame mlada Sportnica.
»Tresla se je cela hiSa,« dodajajo, sedaj
v smehu, takrat pa precej nejevoljni, njeni
domaci. »Tako sem divjala, da se je kolo
pokvarilo in smo morali kupiti novega. Na
to kolo si sedaj sploh ne upam iti, da ga ne
bi uniCila,« med smehom doda Tanja.

Njena kolesarska izkuSnja se je nato na-
daljevala. Lani sta si z oCetom v trgovini

E

Na pripravah v Sempetru pri Novi Gorici.

ogledala tandemsko kolo. Poskusila sta se tudi peljati, vendar ni Slo najbolje. »Sva kar
zakljucila v trgovini, na cesti sploh nisva poskusila,« pove Tanja.

»Kasneje so si tandem sposaodili od znancev. To kolo sicer ni bilo najboljSe kakovosti, ven-
dar se je dalo z njim dobro kolesariti,« pove Tanjina osebna asistentka in soimenjakinja,

Tanja L.

Tanja L. je osebna asistentka od marca
2020. Tanji je v pomocC predvsem pri pre-
biranju ¢lankov, spremljanju v trgovine, na
treninge ali k zdravniku ter seveda pri vo-
Znji kolesa. »lzposojeno kolo je v prvi vrsti
namenjeno mestni in po¢asnejsi voznji. S
takSnim kolesom je tezko prekolesariti dalj-
Se razdalje in goniti v hrib dalj Casa, « pove.

Tanja si je zelela na kolesu opraviti tre-
ning. Torej tako, da se peljeS hitro, pora-
bi§ energijo, se utrudiS. OCe Marjan se je
pozanimal o nakupu tandemskega kolesa,
vendar so ga opozorili, naj si ga pred naku-
pom raje izposodi. Tako se lahko kolesarja
(pilot in sopotnik) privadita vozniji in ugoto-
vita, kakSno kolo jima ustreza. Tandemska
kolesa, tako nova kot tudi rabljena, so pre-
cejSen denarni zaloga.

Usmerili so jih v Center IRIS (Center za iz-
obrazevanje, rehabilitacijo, inkluzijo in sve-
tovanje za slepe in slabovidne Ljubljana),
kjer imajo na izposojo tandemska kolesa
za slepe in slabovidne. Sest tandemskih

S pelerinami v dezju.
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koles so dobili leta 2016, potem ko jih je
iz tujine pripeljal Alen Kobilica, Sloveniji
dobro poznan kot slepi tekmovalec v para-
triatlonu. Kolo, ki si ga je Tanja izposaodila,
je znamke Matrix in je cestno tekmovalno.
Kot zanimivost lahko dodamo, da sta na
kolesu iste znamke in modela parakolesar
in pilot iz Poljske osvojila zlato olimpijsko
odlicje na zadnjih paraolimpijskih igrah.
Kolo so kar v prtljazniku avtomobila pre-
tovorili iz Ljubljane.

»Kolesa sem bila zelo vesela,« pravi Ta-
nja. »Ze naslednji dan sem z o&etom po-
skusila kolesariti, dan zatem pa smo se z
druzino odpravili na morje, kolo pa seve-
da vzeli s seboj. Na morju sva z oetom
vsak dan kolesarila po kolesarki poti od
Pirana do Kopra ter nazaj. Ko sem priSla
domov, sem poskusila kolesariti tudi z asistentko Tanjo L.«

Konec novembra v minusu.

Ceprav je kolo cestno, namenjeno predvsem asfaltiranim povrsinam, se je Tanja lotila
tudi voznje po makadamski cesti v hrib. Zal je temu veékrat sledila pocena guma. »Sre-
Ca je bila, da je guma vedno pocila takrat, kadar je bil zraven na kolesu ata, ki je hitro
zamenijal zracCnico,« pove Tanja. »Za vsak sluCaj imam sedaj s seboj na kolesu zracCnico
in tlacilko.«

Tanja se je zaCela zanimati tudi za parakolesarstvo in tekmovanja. Parakolesarjenje v
tandemu je tudi olimpijska disciplina. Na socialnem omrezju je navezala stik s pilotom
slovenskega parakolesarja Alesa Dragarja, Jurijem Porento, in njegovo zeno. Tanjo so
Zeleli spoznati, zato so jo konec avgusta povabili na priprave v Sempeter pri Novi Go-
rici. Z zanimanjem in kolesom, tokrat na strehi avtomobila, sta se Tanji odzvali povabi-
lu. Tanja je poklepetala tudi s trenerjem
slovenskih parakolesarjev Luko Kovicem,
ki Zeljno iSCe nove Clane v parakolesarski
reprezentanci. Morda se jim kdaj priklju-
Ci tudi sama, zaenkrat pa plezanje ostaja
prioriteta. »Tam lahko grem na tekme. V
kolesarjenju pa bi morala za tekme doseci
Se normo, konkurenca je huda,« povza-
me Tanja. »Skupaj smo spregovorili nekaj
besed o treningih, pravilnem polozaju na
kolesu, pravilnem kolesarjenju, namesti-
tvi sedezev in Se mnogo drugih stvari,«
pove Tanja L., »opravili pa smo tudi nekaj
vozenj.«

Tanja kolesari v vsakem vremenu, brez
izjeme. Poleti v vroCini in tudi v dezju.

2. mesto na tekmi Skok na Strojno.
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Novembra so bile razmere res hude, bilo je megleno, vlazno in zelo hladno. Toda Ce si
dovolj vztrajen in trmast, gre. Ko kolesaris v hrib, hitro postane vroCe. Ko pa se v hladnem
vremenu spustiS po klancu navzdol, te zazebe v roke in noge. Takrat ni preveC zabavno.
»Veckrat naju je tako prezeblo, da sva imeli prste rok Cisto otrple. Toda ko se nekako priva-
di$ na mraz, je kolesarjenje prav fajn,« pravi asistentka Tanja L. Letos sta zadnji€ kolesarili
1. decembra, ko je bila temperatura —1 °C, en dan pred snegom. »Sedaj imam premor od
kolesa in se ze veselim naslednje sezone. Ta se bo spet zaCela, ko bodo to dopuscCale
vremenske razmere in temperature,« pove Tanja.

Tanja se je udeleZila tudi rekreativne tekme v domacem kraju, Skoka na Strojno. Prema-
gati je bilo treba 600 metrov nadmorske viSine. Z oCetom sta postavila dober €as in med
dekleti, starimi do 29 let, je osvojila drugo mesto. »Naslednje leto se nameravam udeleziti
Se kakSne tekme vec, saj rada tekmujem,« pravi Tanja.

Ko sta se skupaj z asistentko voznje na kolesu dobro navadili, sta z njim odsli tudi v naku-
pe. Vzeli sta vsaka svoj nahrbtnik. »Dvakrat sva Sli kolesarit tudi ez mejo v Avstrijo, Kkjer
imajo dobro urejene kolesarske poti,« pove Tanja L.

Tanji radi zahajata tudi v Ljubljano, v Zdruzenje gluhoslepih Slovenije DLAN, kjer se ude-
lezujeta Sportnih aktivnosti v Dnevnem centru ljudi z gluhoslepoto. VCasih se usedeta na
rekreativno tandemsko kolo — v zdruzenju so uporabnikom ves €as na voljo tri — in se od-
peljeta po okoliskih poteh.

Tako je poletje minilo v znamenju tandemskega kolesa. »Zares sem hvalezna Centru IRIS,
ki nam je posodil kolo za celo sezono,« zaklju€i Tanja. Obe Tanji Ze komaj ¢akata na na-
slednjo sezono in nove kolesarske dogodivsCine.

Zapisala: Tanja Leskovec, osebna asistentka

Se en prelep dan

Se en prelep dan sem zapisal tja na
svojo srcno stran. Obiskali smo ga pod
pokroviteljstvom Lions kluba Ljubljana
in s srénim vodenjem nase drage pri-
jateljice gospe Dunje Olge Bohoric.
Bohinjsko jezero namrec, to najvecje
in najgloblje jezero ledenisSkega izvora
v Sloveniji. A to Se ni bilo vse. Preden
smo se srecni in veseli vkrcali na lad-
jico, smo si ogledali Se marsika.

Po jutranjem zboru pred Zdruzenjem
DLAN in ob uposStevanju varnostnih

ukrepov zaradi koronavirusa smo S
vstopili v na$ avtobus. Pravim nas, Prijetna in poucna ekskurzija, ki jo je omogoCil Lions klub
saj je voznik Irfan nas stari znanec, ki Ljubliana pod srénim vodstvom gospe Dunje Olge BohoriC.
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vedno poskrbi za varno in nam gluhosle-
pim potnikom prijazno voznjo. Smer vo-
Znje — Radovljica. Kot veseli vandrovcek
sem se tam mimo Ze vozil, prav ogledal
pa si je do sedaj Se nisem. PriCakala nas
je lokalna vodi¢ka. Nazorno nam je opisa-
la staro mestno jedro, poudarila je pomen
Castnih moz Radovljice in nas popeljala
na ogled gradu. Za Se lazje razumevanje,
kajti res niC ne vidim, mi je spremljevalka

« y - Milena posamezne znamenitosti podrob-
V dobri druzbi ob prelepem slapu Savica. neje opisala. Cas je hitro tekel in Ze je bila
na vrsti malica, potem pa napre;.

Z avtobusa smo bili delezni prelepega pogleda na nas biser Bled, na otoCek s cerkvijo
sredi jezera in okoliSke hribe v vsej svoji lepoti. Spremljalo nas je res lepo sonéno vreme.
Pogled so nam omogocili nasi spremljevalci, ti so nase oci in uSesa.

Obdaijali so nas hribi in Sava Bohinjka nas je spremljala vse do Bohinja. Ustavili smo se pri
gostisCu Danica. Tam so nas prijazno pozdravili. Popeljali so nas na ogled svojega ekolo-
Skega kampa s posebnostjo — kipi iz lesa v skoraj naravni velikosti, ki prikazujejo zivljenje
v bohinjski vasici. Sirarstvo, maijerji, cike in Se se kaj najde. Po ogledu in namakanju rok v
reki smo se zbrali na terasi gostiSCa. Tam nas je Ze Cakala gospa iz drustva kmeckih zena,
da nam predstavi zdravilne rastline, ki so ravno v teh dneh rastle na travnikih v okolici. Pa
smo duhali, tipali, uganili ali pa gresSili, se smejali, pa tudi kremzili, a smo se spet nekaj
novega naucili.

Na koncu je moc¢no diSalo, vendar ne po zelisCih, temveC€ po dobri enoloncnici in Se boljSi
sladici Savici. Spet smo si nabrali moci in jo mahnili na ogled slapa Savica. Nekateri so se
junasko povzpeli vse do razgledne toCke pri slapu. Jaz pa sem ostal v dobri druzbi, veselo
klepetal in ¢akal, da se vrnejo na teraso Planinskega doma Savica. Vmes sem ob pomogi
asistentke napisal razglednico za svojo drago sestro in zelo veliko ¢lanov jo je podpisalo.
Res sem bil dobro razpolozen in vesel in tudi ostali niso prav niC zaostajali v dobri volji.

Odpeljali smo se v Ukanc, oziroma kot radi pravijo domacini, tja, kjer je konec sveta, in se
vkrcali na ladjico, takSno na ekoloski elektrini pogon. Tihi motor in prizadevno tolmacenje
gospe Simone — in izvedeli smo mnogo informacij o ladijici, jezeru in ledeniski dolini. V Rib-
cevem Lazu smo se izkrcali in najbolj pogumni smo se povzpeli po malem pogorju vse do
AljaZzevega stolpa. Res je dobra ta zamisel v parku, kjer skale oblikujejo maketo Triglava z
njegovo lepo okolico.

In hop s Triglava na avtobus. Utrujen in z lepimi vtisi sem se udobno namestil v svojem
sedezu, zaprl o€i, in preden me je malCek odneslo, ze delal naCrte, kam in kako Se kdaj,
po moznosti ¢im prej. Saj veste — veseli vandrovcek.

Se enkrat iskrena hvala vsem, ki nam gluhoslepim omogocate doZiveti tako Gudovite dni.
Hvala vam iz srca.

Janko Plesec, predsednik Zdruzenja DLAN
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Koronavirus

Zunaj snezinke poplesavajo v vetru, mraz pritiska in veceri se.

Se vedno ne vem, dragi sin, kje si. Si vsaj na toplem, ti je nekdo, kljub temu da nisi bri-
ljanten, da si brez sluzbe, brez strehe nad glavo, bil pripravljen pomagati? Ti nuditi tisto,
Cesar ti jaz ne morem? Vem, kako se pocutis, neStetokrat sem bila v podobnem poloZa-
ju, neko€ si mi pomagal, danes pa ti jaz ne morem in to mi povzroC€a slabo vest, ki me
muci. Po tistem, ko sva na raCunalniku brala zavrnjeno prosnjo, da bi vsaj v teh tezkih
Casih, ko uniCuje koronavirus, tudi mlajSe ljudi, lahko ostal, si pograbil svoj nahrbtnik,
v njem itak ni bilo skoraj ni¢, odSel si, ne da bi se poslovil. Ostale so praznina, skrb in
neprespane noci.

V nocCni mori, ko sanjam, da sem te drzala za roko, pa si mi zdrsnil v prepad, treSCim po-
konci, komaj se zavem, kje sem in da so bile samo moraste sanje. Potem se spomnim
male mucke, ki me je neko jutro Cakala na pragu hiSe, vzela sem jo v naroc€je, bog vedi,
od kod se je vzela, nasla je svoj dom. Mali psiCek, nestetokrat zbrcan, je nasSel pri meni
zavetje in neskon¢no me je imel rad. Tebi pa sedaj, ko me potrebujes, vsega tega ne
morem nuditi. To res ni veC Clovesko. Prikrade se mali Zarek upanja, da bi me vendarle
poiskal, Ce ne bi naSel zavetja.

Samo tu in tam ti e napiSem sporocilo, a ker nanj ni odgovora, pomislim, da je to ka-
zen, ki si jo zasluzim.

Naslednji dan piSem sporocila po vseh bolniSnicah, sprasujem, ali je kje med bolniki in
se mi ne more oglasiti. Oddahnem si, ko ugotovim, da je vendarle zdrav.

IS€em nasvet drugih. »Kaj ti mar, saj je polnoleten! Se bo Ze prikazal, ko bo ostal Se
brez denarja,« menijo. Saj ne razumejo, vendarle nisem kdorkoli. Sem mati, ki sem ga
rodila, in do smrti Cutim dolznost do svojih otrok, da jim pomagam, Ce lahko.

Ponoci se spet v strahu zbudim, ker mislim, da me je prebudila sijalka na hiSnem zvon-
cu, pa je bila samo na uri, ki me opominja, da vzamem tableto. Dolgo po tistem ne
zaspim. Mesec mi sveti ravno v glavo, s trudom vstanem in potegnem zavese, da bi se
mi prikradel Se kakSen spanec. Ni ga veé, pogledam Se na telefon, na njem nobenega
sporocCila, in se odloCim.

»Sin, odgovori mi na sporocilo, ¢e ne, z jutriSnjim dnem gladovno stavkam!«
Vem, da to ni poSteno do sina, ki trpi za neozdravljivo boleznijo. Tudi on me bo potreboval.
Samo nekaj trenutkov po tistem dobim sporocilo. »Dobro sem, ne skrbi!«

Ogromen kamen se mi je odvalil od srca. Imela sem tiso¢€ vprasanj, a ker mu z nicemer
ne morem pomagati, sem utihnila.

Zaspala sem, in ko sem se zbudila v megleno jutro, svet ni bil ve€ tako umazan.

Rada bi mu ponudila dlan, rada bi, da se mi Se oglasi, vendar pomislim, da sem dobila
veC kot dovolj. Zdaj vem, da se mu z nicemer nisem zamerila. Da je to le usoda, ki nas
bo pripeljala kdove kam.

Ica
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Ljubno ob Savinji in Flosarski bal

Ljubno ob Savinji je lep majhen turisti¢ni kraj in vanj marsikdo zahaja marsikdaj. Ena iz-
med stvari, ki privabijo turiste, je nedvomno najstarejSa etnoloSka splavarska prireditev
v Evropi, ki se odvija prvo nedeljo v avgustu.

Po tradiciji letos Ze Sestdeseto leto mu zveni. Glede na stanje ob koronavirusu letosnji
jubilejni bal zal ne bo izveden, a v opomin in spomin so na Ljubnem pripravili knjigo z
naslovom »S flosa na bal«.

Kot vedno, je tudi to pot vesolje poskrbelo, da je knjiga priSla v moje roke. Roke gluhosle-
pega Janka. S pomocjo osebne asistentke sem jo prebral in si skozi njene oci ogledal
tudi bogato fotografsko gradivo.

V knjigi so opisane dozivete pripovedi o takratnem Zivljenju na Ljubnem ob Savinji. Lju-
benci so pred Sestdesetimi leti iz dediSCine gozdarstva oziroma zagarstva in reCnega
transporta organizirali turisticno prireditev. Ob tezko pricakovanem ¢asu na vrhuncu po-
letja, ko so se na Vrbju ob Savinji vsi pripravljali na flosarski bal. Takrat je bilo vse v zna-
menju zabave, ljubezni, plesa, izobrazevanja in programa z udiranjem flosa, s flosarskim
krstom in splavarjenjem po reki Savinji. Kraj in krajani so dihali s Flosarskim balom in za
Flosarski bal. Flosarji so vedno kleni ljudje, posteni in zvesti svojemu delu, dobrovoljni.
NekoC so tako prezivljali svoje druzine, danes pa ohranjajo spomin na delo prednikov.

Kot otrok in kasneje mladeniC, ko sem nekaj malega Se sliSal in malo tudi videl, sem
se obvezno udelezeval vseh peripetij v €asu, ko je bil moj kraj v znamenju Flosarskega
bala. Knjiga mi je obudila spomine.

Spominjam se tistega leta, ko je na Ljubnem prvi¢ svoje tovornjake parkiral zabaviS¢ni
park. To je bilo noro in veselo. V navalu navduSenja smo se kar vrstili na ringelSpilu in se
vrteli in vrteli. Vsi, ki smo le imeli kakSen dinar ali dva za porabiti. Jaz sem bil najmlajsi
v nasi druzini, druzbo so mi delale Se Stiri starejSe sestre. Ravno tistega leta se je ena
zaroCila. In glej ga, zlomka, v vsem tem veselju in norenju je z njene desnice zdrsnil za-
ro¢ni prstan. Groza, groza, ko je to sirota ugotovila. Vsi smo bili zbrani okoli nje, jo tolazili
in ji brisali reko solza, ki kar niso in niso nehale teCi. Kaj sedaj, gneca je bila velika, trava
je bila urejeno pokoSena, moznost, da ga najdemo, pa zelo majhna. A se nismo vdali,
vsi smo ga iskali. Se tisti, ki nas niso poznali, so nam pomagali. Najbolj pa je pomagalo
vesolje in res smo ga nasli. Ne spomnim se vec, kdo je bil tisti, ki ga je naSel, a saj tudi
ni pomembno. Vazno je, da smo sestro razveselili in umirili, ko si je prstan ponovno na-
taknila na prst. Na ringelSpil pa ni hotela vecC, pa ni€ zato, smo se pa drugi Se bolj vrteli
in veselica je bila Se bolj vesela.

Druga prigoda je bila ta, da je na Flosarski bal prisel gospod Tomaz Tercek, da na filmski
trak zabelezi kar najvec, kar se da. Bil je tako zavzet in od lepot bala prevzet, da mu je
v navalu navdusSenja na flosu zmanjkalo tal in se je znaSel v hladni reki Savinji. In vse
je bilo treba ponovno posneti, a najprej so ga resili in dobro posusili. Otroci smo stali
na reCnem bregu in z najvecjim zanimanjem spremljali dogajanje na vodi. Ob dogodku
pa smo se smejali in si duSka dali. Na televiziji niso ni€C omenili, da so se prvi posnetKki
zmocili.
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Mokra in zal tudi nevarna pa je bila prigoda,
ko so mojega prijatelja in soseda Jarota na
enem od mnogih nasih preCenj reke Savinje
po viseCem ForintiCevem mostu v gneci zri-
nili z mostu. Bil je mali in droban fanti¢, hiter
in zivahen, ljudi je bilo ogromno, gneca je kli-
cala po redu. A glej ga, Jarota, ni se zmenil
za to. Potiskal se je naprej, gospod, ki je bil
malo bolj obilen, pa se je ravno ob nepravem
trenutku obrnil, butnil Jarota in ta je padel
skozi reze v ograji mostu. Hvala vesolju, da
je bila takrat Savinja zelo visoka in je ubla-
Zila padec, tako da je bil samo prestrasen in

Zadovoystvo ob prejemu novo izdane Krjige moker, ko so ga vrli fantje potegnili na breg.
S flosa na bal.

Vsako leto smo se v ponedeljek po balu pri-
dno smukali po prireditvenem prostoru in preverjali, ali je kje komu kakSen dinarCek usel iz
Zepa, in v€asih se nam je nasmehnila sreCa. Naslo se je marsikaj. Tisti dan so se nas tudi
usmilili in smo se lahko tudi mi po mili volji z brega na breg vozili na flosu.

Res je bilo lepo, veselo in navdajalo nas je s ponosom, da smo Ljubenci potomci flosarjev, da
se v nasih Zilah pretaka flosarska kri. V nasi domisljiji smo tako tudi mi pluli vse tja do Dzer-
dapa in Kolafata. Doma smo pus$¢ali druzine in Zene, ob povratku pa smo z zasluzkom vsem
prinesli Strunce, kakor so se imenovali odpustki, roznate rute, vzorCaste predpasnike, bele
Zemlje in Se in Se. Samo da v nasih sanjarjenjih nismo bili delezni vode v Cevljih in mokrih
hla€, mrzlega vetra in deroCih vodnih tokov. A bili smo neustrasni in veseli. V€asih pa nas je
iz sanjarjenja zbudila pesem, ki je kot voda napolnila prostor od enega omizja do drugega, in
Vrbje je odmevalo od petja in glasbe. Ljubenske kmeCke gospodinje, tudi nasa mama je bila
ena od njih, so pridno pekle in pripravljale dobrote, ki so ob velikem povprasevanju obisko-
valcev hitro posle z njihovih stojnic. Pa vendar so tudi nam otrokom tu in tam namenile nekaj
zabeljenih zlinkrofov in Strukljev, flancatov in upognjencev ali pa kos Strudlja.

Lepi so ti spomini in res sem ponosen, da sem Ljubenc, in kot je zapisano v knjigi, naj izroCilo
Se zivi naprej za nasSe bodocCe rodove.

Ho-ruk!

Zapisal Janko Plesec s pomocjo osebne asistentke Milene Krizman

Sv. Miklavz, bozi¢ in novo leto — kako
smo te praznike dozivljali kot otroci

Gorska vasica, kjer sem prezivljala lepe trenutke kot otrok, je bila v novembru Ze prekri-
ta s snegom. Prvega novembra, ko smo prizigali sveCke na grobovih, se je veter poigra-
val, videl se je bel soj izpod snega in v meni je vedno ustvarjal najlepsSe trenutke. Kot da
sem zdela nekje v zraku, nad vsemi temi grobovi.
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Blizali so se prazniki. Teden dni pred Miklavzem smo pisali pisma, jih naloZzili na okenske poli-
ce in Cakali, kdaj jih bo odnesel in prebral. Toda vse do zadnjega veCera so bila Se vedno tam,
Se smo se Cesa spomnili, spet sem pripisala: »Prosim, prinesi mi barvice, o¢e mi jih ne more
kupiti, narisala ti bom najlepso sliko, ki je ne bos nikoli pozabil.« To sem pisala Ze nekaj let,
tako da nisem bila niti razo€arana, Ce jih ni bilo na krozniku na Miklavzevo jutro.

Sedeli smo na klopi pri pedi, ki je prijetno grela, sestra je na glas brala knjigo o Zivljenju vseh
svetnikov, in ko je prebrala zadnjo vrstico, je z roko pobozala debele platnice, na sredini je bila
iz slonovine oblikovana Marija z Jezusom, in jo zaprla. Nekaj Casa smo v tiSini premisljevali,
kako tezko je bilo Zivljenje svetnikov. Skozi okno se ni ni¢esar vec videlo, ledene roZze so ga
prekrile in se lesketale v soju meseca. Petrolejka je poCasi dogorevala, plamen je ze oblizoval
steklo, s katerim je bila pokrita.

»Otroci, gremo spatl« se je oglasil oCe. »MiklavZ ne bo ni€ prinesel, ¢e vas bo videl, da ste
Se pokonci,« je Se dodal.

Skozi malo razpoko v podstreSni sobici sem
opazovala luno, prisluskovala, ali bom sliSala
zvoncke, ko se bo s sanmi pripeljal Miklavz, si
ustvarjala nepozabne podobe in z njimi zaspala.

Ob prvem svitu smo se Ze zbrali ob veliki mizi,
Sest kroznikov je bilo postavljenih na veliki mizi
in v vseh so bile dolge leskove Sibe. Miklavz in
parkelj sta strlela iz sredine, okrog pa je bilo ne-
kaj orehov, suhih hrusk, roziCev v strokih, svinc-
nik, sestra je dobila celo zvezek, jabolko, nikoli
jih nismo imeli pozimi. Brskali smo vsak po svo-
jem krozniku in se veselili.

Prihajali so bozi¢ni prazniki. Okrog hiSe je oCe
Ze postoril svoje, odmetal sneg, pospravil okoli
drvarnice, Se prejsnji dan je nazagal drva in jih
nacepil, da smo bili na toplem.

Ves pribor, imeli smo Zlice in vilice iz pleha, je
mama zdrgnila s pepelom, ki se je nabral spodaj
pod Stedilnikom, in tudi vse okvirje, ki so bili na
Stedilniku. S sestrami smo s krtaco drgnile pod
in ostale sobe, ki so bile pokrite z lesom. Mati
je Se prinesla od soseda velik koS slame, ki jo
je podevala v slamnjaCe, in leziSCa so bila spet
mehka in topla.

Popoldne smo ze podivali in na predvecer bozi-
Ca je ocCe pripravil dolge trske, ki jih bo prizgal,
da bomo videli hoditi po shojeni gazi do bliznje
cerkve k polnocnici. ZveCer smo izdelovali jas- : ,
lice, ki so bile iz papirja, a ko jih je mama skrb- Snezne radosti ...
no razporedila po mahu in okoli hlevcka, so bile

najlepse, kar sem jih kdaj, tudi kasneje, videla.
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Nestrpno sem pogledovala skozi okno, ali so sosedje zZe prizgali bakle in odsli v cerkev. Po-
tem smo drug za drugim zagazili v sneg, oCe spredaj, mama, sestre in brat pa za njim. Tu in
tam sem zdrsnila v sneg in kaj kmalu je moja obleka dobila leden rob, ki mi je opletal okrog
nog. Mokra in premraZzena sem prila v cerkev, zeblo me je, toda ob tako slovesni masi sem
na vse pozabila. Doma nas je mama pogrela s ajem in belim kruhom, ura je v zvoniku odbila
dve zjutraj, legla sem in zaspala.

Zjutraj, po zajtrku, sem vzela v roke knjigo in jo ves dopoldan brala. Sestra je pomagala mami
pri kuhanju kosila, oe pa je na starem radiu iskal glasbo, potem pa se napotil v sosednjo
sobo, kjer sta poleZavala moja babica in dedek, ki sem ju imela zelo rada.

Novo leto smo preZiveli nekako drugace. Zjutraj smo si voscili sreCno novo leto, po zajtrku
smo se otroci igrali v snegu. Iz dedkove delavnice smo izvlekli nekaj cepanic, si jih privezali
na noge in se drsali po snegu. Iz male kepe, ki smo jo valjali po tleh, je nastala velika gmota
snega, in ko je nisem mogla ve€ premakniti, smo iz nje naredili snezaka. Zeblo nas je v prste,
odsli smo v hiSo in se pogreli ob topli peci.

OcCe je takoj po zajtrku odSel do treh najblizjih sosedov in jim vos€il sre¢no novo leto. To so
lahko storili samo moski, bog ne daj, da se je pri kaksni hiSi pokazala Zenska. PrinaSala bi naj
slabo letino.

Taksni so bili moji decembrski prazniki. Da so bili revni, sem ugotovila Sele mnogo kasneje,
a takrat sem bila najbolj srecna. Bili smo velika druzina, imeli smo drug drugega in mama je
bila vedno z nami.

Ica

Dragi prijatelji Zdruzenja gluhoslepih Slovenije DLAN,
ste vedeli, da lahko 1 % dohodnine namenite za podporo svoji najljubsi organizaciji?

Slovenska zakonodaja namre€¢ omogoca, da del dohodnine namesto v drzavni proracun
namenite kateri od upravicenih organizacij. Ena izmed teh je tudi Zdruzenje gluhoslepih
Slovenije DLAN.

Ce biradi tudi v letu 2021 pomagali ljudem z gluhoslepoto in podprli delovanje Zdruzenja
gluhoslepih Slovenije DLAN, bomo tega resnicno veseli.

Pripravili smo preprost obrazec, ki ga izpolnite in osebno prinesete ali poSljete na
naslov: Zdruzenje gluhoslepih Slovenije DLAN, Trebinjska ulica 7, 1000 Ljubljana ali
na naslov pristojnega finanénega urada. To lahko uredite tudi preko portala eDavki,
kjer so vam na voljo podrobnejSe informacije. DavCni organ bo uposteval vse veljavne
zahteve, s katerimi bo razpolagal 31. maja 2021.
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Jesen

Jesenski dnevi, potopljeni
v stoterih barvah;

cvetijo krizanteme

na osamljenih grobovih
in starCek je premeril Ze
nestetokrat sobo, ki tone
v vecerni mrak.

Jesen je kot bogata ladja
odplula dalje

in za seboj pustila

samo otozne dneve ...

Ica

Bela palica

Leto dni je naokoli,

dan bele palice se spet slavi.

Treba jo je omeniti,

ker ona ti pomoc¢ deli.

Zazna ti vse ovire in poti,

bela palica, hvala ti.

Ce slepi bele palice ne bi imel,
sploh ne ve, kako bi kam odsel.
Dolgo Ze na cesti predpis bele palice velja,
voznik hitro te opazi, Ce se le da.

Ni tezko v roki te drzati,

potem se ni ti treba dosti bati.
Marsikaj v zivljenju se zgodi,

a bela palica, nepogresljiva si pac ti.

Janko Plesec

Spoznavanje z belo palico v sklopu delavnice, ki jo je
pripravil Timotej Skledar.
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4
Cas
Ura tece, ni€ ne rece,

neusmiljeno bezi,
Cas, ki ga dozivljamo pac mi.

Prekmalu bomo se postarali,
vsak pa naj le poskrbi,

da ta Cas, ki ga zivi,

lepo imel se bi.

Naj vse skupaj prevecC nas ne skrbi,
lepo raje imejmo se mi,

saj takrat, ko smo,

takrat naj nam bo lepo.

Za nazaj misli ne obraCajmo,
za naprej ne vemo, kako Se bo,
Torej za danes, dajmo, mi zivimo.

Janko Plesec

Jesenska

Hladno jutro nas prebuja,
jesen v dezelo je prisla.
Srce nas pa kar spodbuja,
veseli bodite, kar se da.

Ce je dobra letina,
veselje je doma.

Listje pada dol z drevesa,
obarva tla.

Med prijatelji nam je lepo ...

Lepa je narava ta,

ko je pisano pobarvana.

TakSna nasSa je narava,

takSen je ta svet.

Misel moja v vetru plava,

koliko Se lepih Caka me jesenskih let.

Janko Plesec
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Zadovoljstvo

Imamo zoprnega pevca, ki preglasen je,
na grlu nima Stevca, njegove pesmi se vrte.
So pesmice mu znane,

vsak dan prepeva jih,

od Stor pa do Ljubljane

on veckrat poje jih.

Ko pride do Ljubljane, utripa mu srce,

med svoje drage znane on na drustvo gre.
Ker Zdruzenje DLAN pomeni mu vse,

so ljudje srcni tam zbrani in prav veselo je.
Na nasem Zdruzenju DLAN,

ker rad, ker rad jih jaz imam.

NocC in dan prepeva, njegov glas je ze poznan,

vandrovc€ek veseli Janko zdaj odmeva tam.
Vsepovsod odmeva, ta vadrovCek poznan,
najraje pa zahaja tja na Zdruzenje DLAN.

Janko Plesec

Prijatelj

Prijatelj, prijatelj ti moj,
veseli se ti z menoj.

Pridi k meni zdaj ti,
veselo naj se godi.

Bova midva sedela zunaj,
saj ne greva na Dunaj.
Naj virus naju ni¢ ne skrbi,
na zraku treba je biti, biti.
Drugace je kakor lani,
marsikaj se nam brani.

A kaj ¢e hocemo vsi,
drzati pravil se mi,
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Ob dobri glasbi se radi zavrtimo ...

Na klopci pod krosnjo drevesa radi posedimo in si
zgodbe podelimo ...

minil ta virus bo,

vsem bo zopet lepo.
Nato bomo pozabili,

kar smo si storili.
Ukrepov sto,

da virus minil bo.

Mi pa Se vedno veseli,
se radi bomo imeli.
Vsepovsod Se bomo Sli,
tako vandrovcek zeli.

Janko Plesec
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