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‘Obvladovanje in preprecevanje okuzbe z
virusom SARS CoV -2

e COVID 19 — zelo kuzna bolezen — koronavirus
(1 oseba okuzi 2-3 zdrave),

e vsvetunadan 21.10.2020 - 41,4 milionov primerov
okuzbe, od tega v Evropi 3.333.300 primerov, umrlih v
svetu 674.291(WHO, 1.8.2020),

* Slovenija—21.10.2020 so potrdili 1663 novih primerov,
kar je 26,7%. Vseh potrjenih primerov je 17.646
primerov, umrlo 207 oseb
(https://www.nijz.si/sl/dnevno-spremljanje-okuzb-s-
sars-cov-2-covid-19),

* nicepiva, ni zdravila.

INCIDENCA - odvisna od stevila okuzenih, preventivnih
ukrepov in upostevanja vsakega posameznika

»
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 Hud akutni respiratorni " Spike Glycoprotein S

—E Protein

sindrom, korona virus »_Membrane Proein M
SARS CoV -2, ki so ga % @Qﬁ @J — e
najprej izolirali v Wuhanu, A

pri treh osebah s ~ : I
pljucnico. o @d S
. ———Envelope

* V/se znacilnosti virusa, se

pojavljajo v sorodnih k _ &
koronavirusih v naravi.

»
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Prenos virusa SARS CoV-2

v’ Virus lahko prenasajo osebe, ki nimajo kliniénih
znakov

1. tesen stik - veCinoma preko kapljic — kasljanje,
kihanje, dihanje, govor, petje, smeh

2. kontaminirane povrsine — prenos z dotikom, nato
dotikanje ust, nosu, ocCi

3. kulturne navade pozdravljanja — rokovanje,
objemanje, poljubljanje

PREPRECEVANJE BOLEZNI = PREPRECEVANIJE |

IZPOSTAVLIENOSTI .
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Skrb za rizicne skupine ljudi

STAREJSI LJUDJE S PRIDRUZENIMI 5
LJUDJE BOLEZNIMI : NOSECNICE
BOLEZNI SRCA
-DIABETES
-PLJUCNA OBOLENJALUNG
ROy, -LEDVICNA OBOLENJA

PACIENTI S KARCINOMOMN

11/9/2020 Zbornica - Zveza
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v" Niso specifiéni

- vrocina, kaselj, dispneja,

- spremenjen okus in vonja — na splosno prvi
simptom,

- prebavne motnje.

v" Hujsi potek bolezni pri riziénih skupinah;

- osebe starejse od 60 let,

- komorbidnost, imunske motnje,

- najvecja smrtnost pri starejsih od 80 let.

v’ Pri 80 % poteka blago, pri 15 % tezje, pri 5 % kriti¢no.

»
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Common symptoms: In severe disease:
Fever: 83-99% /»X(T_T DifﬁCU|ty Waking
Loss of Appetite; 40-84% &\ Confusion
Fatigue: 44-70% - ——— Bluish face or lips
Loss of smell: 15 to 30% - v Coughing up blood
o

Shortness of Persistent chest pain

breath: 31-40% ——+—
Cough: 59-82% —+
Coughing up
sputum: 28-33% — 71

Muscle aches
and pain: 11-35% /[ /.

Decreased white
blood cells

Kidney failure

High fever ‘b

11/9/2020 Zbornica - Zveza



/ -~ Ukrepi za preprecevanje
= prenosa SARS CoV-2

SOCIALNA
HIGIENA ROK DISTANCA

SKRB ZA
) VISOKO
HIGIENA KASLJA RIZIENE

SKUPINE

11/9/2020 Zbornica - Zveza 9
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Preprecevanje v delovnih/klini¢nih okoljih

Okrepiti standardne higienske ukrepe

Doloditi triazna obmocdja in nadzor virov (zaposleni,
obiskovalci, bolniki);

Nadzor nad zdravstvenim stanjem, testiranje in zgodnje
odkrivanje uporabnikov s sumom na okuzbo, takojSnje izvajanje
ukrepov za nadzor virov (individualna izolacija siva cona);

Takojsnja izolacija uporabnikov s potrjeno okuzbo
(kohortna izolacija — rdeca cona);

Pravilna uporaba OVO.

11/9/2020 Zbornica - Zveza 10
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Upravni ukrepi — usposabljanje vseh zaposlenih,
nadzor nad zaposlenimi ob vstopu v institucijo,
zagotavljanje ustreznega kadrovskega normativa,
spremljanje skladnosti dela s standardnimi
varnostnimi ukrepi

Razvoj ustreznih politik — trajnostna infrastruktura,
zgodnje odkrivanje, dostopnost laboratorijskih
testiranj, nacela zgodnjega prepoznavanija,
zagotavljanje zascitne opreme, izobrazevanje,
nacrtovanje in izoliranje bolnikov...

Administrativni ukrepi — nadzor nad obiskovalci,
omejevanje obiskov — obojestranska zascita

11/9/2020 Zbornica - Zveza 11
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Nacrtovanje in izvajanje zdravstvene nege v

casu COVID - a

JA

Poslanstvo zdravstvene nege je obravnava
cloveka, zdravega ali bolnega (pacient, bolnik,
varovanec, stanovalec, uporabnik, klient, ...), ki je
enkraten in neponovljiv v Casu in prostoru in je
zato najvisja vrednota vrednostnega sistema
medicinske sestre (Zbornica-Zveza — ICN, 2002)

Poslanstvo zdravstvena nege ostaja isto tako kot
ostajajo iste pravice in potrebe
uporabnikov/pacientov.

11/9/2020

Zbornica - Zveza *
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Vpliv osebja na prenos OPZ

* Osnovna vrednota pri opravljanju poklica v zdravstvu je
pravicnost. Odgovornost do pacienta/uporabnika pa dolznost
in vrednota obenem.

* Pri obravnavi pacienta/uporabnika se obe vrednoti
vsakodnevno ponavljata.

 QOdlocanje o izbiri materiala, o ¢asu obravnave in o nacinu
dela ni vedno v domeni osebja zdravstvene nege.

* Vsaka medicinska sestra prevzema odgovornost nase pri
soocCanju z odvisnostjo v kompetencah in zeljo po ucinkoviti
in kompetentni izvedbi aktivnosti zdravstvene nege.
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VkljuCevanje zunanjih izvajalcev zdravstvene
nege v primeru pojava okuzb

Uporabnik mora biti tudi v ¢asu izrednih razmer obravnavan individualno, humano in
strokovno, zato morajo biti zunanji izvajalci vodeni s strani diplomirane medicinske
sestre, ki uporabnika pozna.

Proces zdravstvene nege je metoda, ki ta pristop uporabniku omogoca. Osnova
procesa je pisna dokumentacija, iz katere lahko razberemo negovalno anamnezo,
negovalne probleme uporabnika, cilje zdravstvene nege in plan aktivnosti za 24 ur.

Ta plan aktivnosti je osnova za delo zunanjim izvajalcem, ki uporabnika ne
poznajo. Plan mora biti napisan tako, da bo aktivnosti zdravstvene nege lahko
izvedel vsak, ki vstopa in ima primerno znanje ter ustrezne kompetence na
podrocju zdravstvene nege.

POMEN USTREZNEGA DOKUMENTIRANIJA !

Zbornica - Zveza
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Higiena rok

- UMIVANJE ROK.

D A -RAZKUZEVANJE ROK g (51 D/ -
- TEHNIKA NEDOTIKANJA T AL #. e

- UPORABA ROKAVIC \’_\/

-NE DOTIKAMO SE OCIl, OBRAZA, NOSU, UST

- TEHNIKANEDOTIKANJA OZ.. POGOSTO
RAZKUZEVANJE POVRSIN: GUMBI, STIKALA,
KLJUKE, POTEZNE VRVICE, TELEFONSKE
SLUSALKE, TIPKOVNICE..

11/9/2020 Zbornica - Zveza 15
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* Je najenostavne;jsi in
najucinkovitejsi ukrep
preprecevanja prenosa
okuzb, ki so povezane z
zdravstvom.

* Razkuzevanje rok je
ucCinkovitejse, hitrejse in
manj skodljivo za kozo, kot %z
vse druge oblike higiene rok. /2o b

* Roke razkuzujemo v /
primerih, kadar roke niso
vidno onesnazene ali mokre.
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[ ] [ ] e
i drutey medicnsk B
e Elementi higiene rok

@}

Priprava rok — odstranitev nakita, Cisti,
pristrizeni nohti, ne gelirani, ne umetni nohti,
ne lakirani nohti.

Umivanje rok osnovna higienska nacela,

socialni stiki, vidno onesnazenje, mokre roke,
okuzbe s Cl. difficile)

Razkuzevanje rok z alkoholnim razkuzilom
zniza kontaminacijo za 10*do 10°

Pravilna uporaba rokavic

Nega rok

Postopek razkuzevanja ali umivanja mora zajeti
VS@/GEIG rOk’ Zbornica - Zveza 17
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e Zakaj? Da bi odstranili
umazanijo in del prehodne flore.

e Kako? S tekoco toplo vodo in
nevtralnim milom.

* Kdaj? Ob prihodu na delovno
mesto, po uporabi stranisca,
pred pripravo hrane, ob vidnem
onesnhazenju rok, pred odhodom
domov.

»

11/9/2020 Zbornica - Zveza
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o? e Iuwm,c
Zakaj: 5 trenutkov za

Da bi odstranili del prehodne flore HIGIENO ROK
(kolic¢ina razkuzila, dostopnost
razkuzila).

Kako?

Razkuzimo vse predele rok — do
posusitve razkuzila. Vsak gib

ponovimo 5 do 10x. Razkuzila ne
briSemo, kontaktni ¢as.

Kdaj? e
Za razkuZevanje rok upos$tevamo ol
,Pravila 5 trenutkov za higieno

rok”.
» )
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Casovna opredelitev higiene rok

* Pravilno umivanje rok z vodo in milo
traja 40—-60 sek.

* Dejanski povprecni Cas zdravstvenega
delavca je: <10 sek.

* Alkoholno razkuzilo, razkuzevanje:
20-30 sek.

20

11/9/2020
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Prednosti razkuzevanja pred umivanjem rok

Umivanje Razkuzevanje
Prihranek ¢asa 1,5 — 2 minuti 15 - 30 sek.
Ucéinkovitost Je manjsa Odstranimo od 100 — 1000
veC bakterij
Prijaznost kozi Je manjSe Bolj prijazno — manj
posSkodb koze
Odstranjevanje Jih odstrani Jih prerazporedi
mascob s koze
Odstranjevanje bakterij | Jih mehansko UniCimo bakterije
z rok odstrani
Kontaminacija okolja Je prisotno Ni prisotno
zaradi odstranjevanja
bakterij
Sodelovanje osebja 40% nad 80%
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Okolica zdravstvenega delavca in
okolica uporabnika

11/9/2020 Zbornica - Zveza 22
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Postopek umivanja in razkuzevanja rok

Palm to palm with fingers interlaced; Badcdmmtooppomgpahn
interlocked;

IR an

clasped in right palm and vice versa; d
handhloﬁpainmmvuu.

Polno jamico
razkuzila 6|

§7a World Health Patient Safety | SAVE LIVES
%2 Organization A W Ao oS Mo e Clean Your Hands

11/9/2020 Zbornica - Zveza 23
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Priloznosti za razkuzevanje rok (WHO, 2009) -
kdaj si je potrebno razkuziti roke?

v postelji v vozicku

11/9/2020 Zbornica - Zveza 24
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Ali smo pri razkuzevanju rok dosledni-
o
Trenutek resnice

11/9/2020 Zbornica - Zveza 25
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Standardni higienski ukrepi,
kontaktna in kapljicna izolacija



‘@
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Veriga okuzbe

Dovzeten
gostitelj

Rezervoar

Vstopno
mesto

lzstopno
mesto

Nacin
prenosa

Zbornica - Zveza 27
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Zascitni ukrepi in vrste izolacij

Upostevati jih je treba pri vseh postopkih zdravstvene nege, oskrbe
rehabilitacije in zdravljenju, ne glede na diagnozo bolezni.

Standardni zascitni ukrepi obsegajo:

* higieno rok,

e uporabo osebne varovalne opreme,

* odstranjevanje in/ali razkuZzevanje kontaminiranih pripomockoy,
e (isCenje in razkuzevanje uporabnikove okolice,

e ustrezno ravnanje z umazanim perilom,

* ustrezno loCevanje in odstranjevanje odpadkovy,

e preprecCevanje poskodb z ostrimi predmeti,

* prostorsko namestitev uporabnika,

e (isCenje in vzdrzevanje higiene prostorov.



4:)
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Vrste izolacij

4 EVROPSKA UNILIA
Rl :vropsci
AAAAAAAAAAAAA

Glede na vrsto izolacije ali okuzbe loCimo Stiri
vrste izolacijskih ukrepov:

Standardni zascitni ukrepi,
Kontaktna izolacija,
Kapljicna izolacija,
Aerogena izolacija.

Zbornica - Zveza

29
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Poostreni standardni zascitni ukrepi
Kolonizacija z Esherichia coli ESBL

lzvedba ukrepov:

Standardni zascitni ukrepi,
Higiena rok,
Namestitev uporabnika: razdalja 1,5m,

Zdravstveno nego in oskrbo uporabnikov izvajamo na
koncu in vse pripomocke in opremo po uporabi
razkuzimo,

Transport uporabnika: pred transportom uporabnika
higiensko uredimo in namestimo razkuzilo z dozirko na
transportni vozicek.



)babcinzdravswenihtehnikovSDveniJe f “EVROPW DDDDDD
Poostreni standardni zascitni ukrepi -
Kolonizacija z Esherichia coli ESBL

lzvedba ukrepov:
 Uporaba OVO:

* Rokavice: uporabimo pri stiku z uporabnikom, njegovimi izlocki,
posteljo in predmeti, ki se jih dotika,

* Maske: uporabimo pri aktivnostih zdravstvene nege in oskrbe,
kadar nastajajo aerosoli: kadar uporabnik kaslja in kiha, pri
trahealni aspiraciji, respiratorni terapiji in oskrbi z E. coli ESBL
pozitivhe rane,

 Zascitni predpasnik: kadar se kontaminiranega predela dotikamo s
sprednjim delom telesa, zadostuje uporaba predpasnika za
enkratno uporabo za preprecevanje kontaminacije delovne obleke,
ki ga zavrzemo v namenski zbiralnik znotraj kontaminiranega

obmocja
:‘
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Kontaktna izolacija
MRSA, ESBL-Klebsiela Pneumonie, CRB, C.difficile, VRE

lzvedba ukrepov:

Standardni zascitni ukrepi,
Higiena rok,
Namestitev uporabnika: razdalja 1,5m,

Zdravstveno nego in oskrbo uporabnikov izvedemo vedno na koncu,
da preprecCimo prenos mikroorganizma na ostale uporabnike, osebje
ali okolico,

Transport uporabnika: pred transportom uporabnika higiensko
uredimo in namestimo razkuzilo z dozirko na transportni vozicek,

Pripomocki in oprema: so namesceni ob uporabniku s
kolonizacijo/okuzbo, za vsakega posebej,

Kadar moramo uporabnika peljati na preiskavo v katerokoli
zdravstveno ustanovo, moramo osebje oddelka oz. enote obvestiti o
kolonizaciji/okuzbi uporabnika.
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Kontaktna izolacija
MRSA, ESBL-Klebsiela Pneumonie, CRB, C.difficile, VRE

lzvedba ukrepov:

 Uporaba OVO:

* Rokavice: uporabimo pri stiku z uporabnikom, njegovimi izlocki,

posteljo in predmeti, ki se jih dotika,

Maske: uporabimo pri aktivnostih zdravstvene nege in oskrbe,
kadar nastajajo aerosoli: kadar uporabnik kaslja in kiha, pri
trahealni aspiraciji, respiratorni terapiji in oskrbi pozitivne rane,

Zascitni plasc: uporabljamo pri zdravstveni negi in oskrbi za
preprecevanje kontaminacije delovne obleke. Uporaba zascitnega
plasca je nujna, kadar pricakujemo, da bomo prisli v neposreden
stik z uporabnikom, njegovo okolico ali s predmeti v njegovi sobi,
kadar je uporabnik inkontinenten ali ima drisko, ileostomo,
kolostomo ali drenirajoCo rano, ki ni prekrita s prevezo. Zascitni
plasc sleCemo, preden zapustimo uporabnikovo sobo in zavrzemo
v hamenski zbiralnik. 3’:
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Kapljicna izolacija

Dodatno k standardnim zascitnim ukrepom uporabljamo kapljicno
izolacijo pri uporabnikih, za katere vemo ali sumimo, da so okuzeni z
mikroorganizmi, ki se prenasajo kapljicno (influenca, davica, oslovski
kaselj):

Izvedba ukrepov:

Standardni zascitni ukrepi;

Higiena rok;

Namestitev uporabnika — enoposteljna soba ali kohortna izolacija.
Kadar to ni mozno, moramo zagotoviti najmanj 1,5 m prostora med

posteljno enoto okuzenega uporabnika ter ostalimi uporabniki in
obiskovalci. Prezracevanje sobe veckrat na dan;

Maske — nosimo kirursko masko tipa IIR, kadar se pri delu uporabniku
priblizamo na manj kot 1,5 m;

Transport uporabnika — omejimo gibanje izven sobe na nujne
opravke. Kadar je transport nujen, preprecimo razprsitev kapljic tako,
da uporabniku namestimo kirurSsko masko. Uporabnika naucimo

higiene kaslja.
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Preprecevanje prenosa okuzbe z virusom SARS-CoV-2

Uporaba standardne, kontaktne in kapljicna izolacije

Vzpostavitev BELE, SIVE in RDECE cone

»
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babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

" HIGIENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA SARS-
CoV-2 (BELA CONA) -1

Z namenom preprecevanja vnosa virusa SARS-CoV-2 v SVZ se
uposteva ukrepe:

* spremlja zdravstvenega stanje in epidemioloske razmere pri
uporabnikih in ostalih,

e zaposleni s sumom na okuzbo z virusom SARS-CoV-2, se v delo
ne vkljuCujejo, v primeru, Ce se sum pojavi med delom, se ga
izloCi iz procesa dela,

* zaposleni vstopajo s svezo, pravilno namesceno kirursko masko
lIR, menjajo jo na 2 do najvec 3 ure, Ce je maska vlazna ali
umazana se jo zamenja takoj,
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HIGIENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA SARS-
CoV-2 (BELA CONA) —lII.

Uposteva se ukrep fizicne distance z razdaljo vsaj 1,5 m,
higiena rok,

cisCenje in razkuzevanje prostorov v skladu s programom
preprecevanja in obvladovanja okuzb - razkuzevanja povrsin,
ki se jih pogosteje dotikamo (kljuke, obposteljne mizice,
stikala, drzala, ipd.),

pri razkuzevanju uporabljamo tehniko prebrisavanja,
razkuzujemo vedno predhodno ocis¢ene povrsine,

uporaba tehnike nedotikanja.
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IENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA SARS-CoV-2

(BELA CONA) -2

Delodajalec zaposlenim zagotovi:

potrebno OVO,
moznost individualnega odmora za delo (ni druzenja)

moznost prenosa informacij med zaposlenimi na nacin, da
se zagotovi kontinuiran prenos informacij,

zadostno kolicino delovnih oblacil, da je omogocena
menjava delovnih oblacil vsak dan oziroma po potrebi
veckrat dnevno,

zgornji del delovnih oblacil naj bo na preklop (da se
zgornjega ne slaci preko glave in s tem tvega kontaminacijo
preko oblacil),

oblacila naj omogocajo pranje skladno z navodili Priporocila
za ravnanje s tekstilijami.in.razdeljevanjem,
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HIGIENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA
SARS-CoV-2 (BELA CONA) -2

Delodajalec zaposlenim zagotovi:

* hrano z namenom preprecevanja prenosa okuzbe z virusom
SARS-CoV-2 za izvajalce socialnovarstvenih ustanoy,

e pranje delovnih oblacil v okviru zavoda,

* obutey, ki se lahko Cisti in razkuzuje,

» garderobne prostore, ki omogocajo loceno shranjevanje
osebnih in delovnih oblacil, garderobni prostori naj bodo
loCeni zaposlene, ki delajo v rdedi in sivi coni.
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babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

THIGIENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA
SARS-CoV-2 (BELA CONA) -3

* Pripomocki, ki se uporabljajo priizvajanju ZNO naj se za
vsakim uporabnikom ocistijo in razkuzijo,

» fizioterapija in delovna terapija se izvajata kontinuirano, s
poudarkom na individualnih storitvah,

e socialno varstveni zavodi naj zagotovijo identifikacijske
zapestnice, ki se jih uporabi ob napotitvah uporabnika
izven zavoda ali v primeru, ko bi v zavod prihajalo v
pomoc osebje, ki uporabnikov ne pozna.
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~ HIGIENSKI UKREPI V CASU PRISOTNOSTI VIRUSA
SARS-CoV-2 (BELA CONA) - 4

* Priporoca se komunikacija uporabnikov s svojci s pomocjo
sodobne informacijsko komunikacijske tehnologije,

* umazano osebno perilo uporabnikov je treba na mestu
nastanka zbirati v vrecCe, ko je vreca napolnjena do dveh
tretjin, jo je treba zavezati in shraniti na zbirnem mestu,

* na enak nacin se zbira delovna obleka zaposlenih. Perilo
se opere z obicajnim pralnim praskom na vec kot 60 °C 30
minut ali 90 °C — najmanj 10 minut,

e v primeru vdora okuzbe med osebjem pralnice mora
vodstvo zavoda poskrbeti za nadomestno pranje.
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* Pogosto prezracevanje vsako uro 10 minut, v jutranjem
casu 20 min (zracenje kopalnic po uporabi),

e odstranitev predmetov in dekoracije, ki otezujejo
ustrezno cisc¢enje in razkuzevanje povrsin,

e zaposleni se na delo NE vozijo skupaj oziroma v skupini
drugih oseb (v kolikor ni mogoca, imajo zaposleni ves
Cas prevoza namesceno kirursko masko IIR),

* osebje med oddelki in enotami ne sme prehajati in se
druziti,

* morebitne skupinske aktivnosti se omeji na najvec 10
oseb, pri tem je treba zagotoviti vsaj 1,5 m razdalje —
skupine naj bodo stalne.
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SARS-CoV-2 (BELA CONA) - 6

* Naj ne prehaja do krizanja osebja in uporabnikov med
dnevnimi oblikami in institucionalnimi oblikami
storitev,

e odpadke zbiramo na mestu nastanka v PVC vreco,
napolnimo do dveh tretjin,

e ozavesScanje vseh zunanjih izvajalcey, ki se vkljucCujejo v
delo v SVZ (frizerji, pedikerji, zaposleni na javnih delih,
dijaki in Studentje ter drugi izvajalci)

e odgovorna oseba izvajalca in odgovorna oseba za
podrocje zdravstvene nege po potrebi prilagajata nacin
dela skladno z epidemioloskimi razmerami v Republiki
Sloveniji ali v zavodu.
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BELA CONA

Standardni higienski ukrepi:

* Higiena rok,

* Pravilna uporaba OVO,

» Cis€enje in razkuZevanje pripomockov in
instrumentoy,

« Cis€enje in razkuZevanje uporabnikove okolice,
povrsin in opreme,

* Varno odstranjevanje ostrih predmetov in
preprecevanje poskodb osebija,

e Ustrezno ravnanje z respiratornimi pripomocki,
e TakojSnja namestitev uporabnika v izolacijsko enoto.

»
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INDIVIDUALNA IZOLACUA, ki zajema sklop individualnih
enoposteljnih sob, opremljenih z vstopnim in izstopnim filtrom.

* Vsak uporabnik je namescen v loCeni sobi s sanitarijami. V
kolikor jim ni mogocCe zagotoviti sanitarij, se uporabnikom v
sobi, kjer bivajo zagotovi sobno stranisce.

* Uporabnik ne zapusca sobe.

V sivo cono se takoj namesti uporabnika:
e ssumom na okuzbo z virusom SARS-CoV-2,

* kije bil vvisoko tveganem stiku z osebo, pri kateri je bila
laboratorijsko potrjena okuzba z virusom SARS-CoV-2,

e Ceima znake okuzbe z virusom SARS-CoV-2,
* Ce mu je bil odvzet bris za dolocanje virusa SARS-CoV-2.
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* je loCeno od ostalega osebja, ves Cas trajanja izolacije
In ne prehaja med uporabniki z razliCnim
epidemioloskim statusom,

* mora imeti v izstopnem filtru sanitarije s tuSem (Ce ni
mozno, je osebju zagotovim moznost higienizacije z
mokrimi higienskimi krpicami),

 vstopa skozi vstopni filter v Cisti delovni obleki, ki jo
dnevno zamenja v lo€enih garderobnih prostorih (nikjer
v procesu dela ali med odmori ne prihaja do krizanja
osebja med rdeco, sivo in belo cono).
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zaposleni ima do sive cone namesceno Kirursko
masko IIR,

zgornji del delovne obleke mora biti na
preklop/zapenjanje. Osebje v zepih delovne obleke ne
nosi pripomockov, kot so pisala, Skarje, telefoni in
drugo,

mora dosledno upostevati standardne higienske
ukrepe,

uporabljati mora drugo obutev (ustrezna certificirana
delovna obutev, ki omogocCa pranje in razkuzevanje),
Ki ostane ves Cas v filtru in se ustrezno opere,

Ima zagotovljen prostor za pocitek, ki je izven sive
cone.
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* Osebje vstopa skozi vstopni filter, razkuzi roke, namesti
vodoodbojno pokrivalo za lase, razkuzi roke in odstrani
kirursko masko IIR in namesti respirator FFP2, namesti
vizir, se preobuje,

* razkuzi roke in vstopi v hodnik/predprostor sive cone,

* dokler osebje ne vstopa v izolacijsko sobo, k uporabniku,
ne namesca vodoodbojnega plasca in rokavic, ker jih ne
potrebuje,

»
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* Pred sobo ali v predprostoru sobe si razkuzi roke, namesti
vodoodbojni plasc, razkuzi roke in namesti nitrilne
preiskovalne rokavice, vstopi v sobo,

* v sobi si namesti PVC predpasnik in med samimi aktivnostmi
razkuzuje roke in menja rokavice,

* ko zaposleni zakljuci z delom pri uporabniku, odstrani
rokavice, razkuzi roke in odstrani PVC predpasnik, razkuzi
roke in izstopi iz sobe.

»
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V predprostoru ali pred sobo v hodniku razkuzi roke in
odstrani vodoodbojni plas¢ za 1x uporabo, ki ga lahko zavrzes,
ce primanjkuje OVO, vodoodbojni plasc¢ pravilno slece in ga
odloZi na ¢isto, razkuzeno povréino. Ce uporablja vodoodboijni
plasc za veckratno uporabo, ga odlozi v koS za perilo,

po konCanem delu ali ko gre osebje na odmor - izven sive
cone, vstopi v izstopni filter, kjer si razkuzi roke, odlozi vizir in
ga razkuzi, razkuzi roke, odlozi pokrivalo za lase v kos za
odpadke razkuzi roke, odvrze respirator FFP2 v kos za
odpadke, razkuzi roke in se stusira (ali se prebrise s
higienskimi robcki),

oblecCe sveze perilo, delovno obleko, namesti kirursko masko
IR in gre na pocitek/malico oziroma v garderobo/domoy,
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PONOVNO UPORABO

* Svezo delovno obleko po tusiranju lahko shrani in jo
uporabi pri ponovnem prihodu na delo,

* razkuzimo roke,

e odvezemo trakova, razkuzimo roke, sleCemo oba rokava (s
prsti ene roke gremo pod manseto plasca na drugi roki in
potegnemo en del rokava do polovice, potem primemo
drugi rokav za zunanji del in tako odstranimo plas¢ in ga
obrnemo navznoter na nacin, da je umazana stran zavita
navznoter, notranja stran plasc¢a postane zunanja stran in
ga previdno odlozimo,

* pazimo, da ne pride do kontaminacije plas€a in osebe
same. Plasca ne obesimo na stojalo ampak ga odlozimo
na stol ali mizico.
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- Ponovno namesc¢anje ze
uporabljenega zascitnega plasca

« Razkuzimo roke, previdno primemo plasc (za Cisti
notranji del) in pazimo, da ga ne kontaminiramo
(poskrbimo, da imamo dovolj prostora). Ga odvijemo In
ga previdno obleCemo. Zavezemo oba trakova (za
vratom in okoli pasu) in si razkuzimo roke.

« Zascitni plasCc mora v celoti prekrivati hrbet osebe.
Prav tako je pomembna dolzina zascCitnega plasca, ki
mora segati do gleznjev oziroma sredine mec.
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RDECA CONA

e Uporabniki z okuzbo z virusom SARS-CoV-2 morajo
biti izolirani in loCeni od ostalih uporabnikov.

* Prav tako mora biti osebje za delo v rdeci coni
loCeno ves cas trajanja izolacije in ne sme
prehajati v druge prostore zavoda.
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~ UPORABNIKI S POTRJENO OKUZBO Z VIRUSOM
SARS-CoV-2

* Rdeca cona — je lahko v obliki kohortne izolacije,

e zracen prostor - zraCenje 10 minut vsako uro,

* rdeca cona ima dva loCena filtra: vstopni filter in
izstopni filter (filter s sanitarijami in tusem),

* moznost pocitka, zagotovitev prostora izven rdece
cone,

e vstop v rdeco cono je vedno skozi vstopni filter,

 osebje dnevno zamenja delovno obleko v loCenih
garderobnih prostorih.
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~ VSTOP RDECO CONO - uporaba OVO

V dnevno svezi osebni delovni obleki in z namesceno
Kirursko masko IIR:

vstopi v vstopni filter, kjer si razkuzi roke,

namesti vodoodbojen zascitni plasC s stisnjenimi rokavi
ali vodoodbojni kombinezon,

namesti vodoodbojno pokrivalo za lase (v primeru
plasca),

Pri uporabi kombinezona, sI najprej namesti
kombinezon, razkuzi roke, zamenja kirursko masko IIR
za respirator FFP2/FFP3, razkuziti roke in nato
namestiti kapuco kombinezona, razkuzi roke ter
namestiti Se ocala/vizir, razkuzi roke, namesti nitrilne
rokavice s podaljskom, obuje obutev, ki omogocCa
pranje in razkuzevanje.
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 OBLACENJE OVO — RDECA CONA

* Osebje je v OVO ves Cas dela in ga ne odstrani dokler
ne gre na pocitek/malico ali domov. Med delom med
uporabniki namesti PVC predpasnik,

« med uporabniki menja nitrilne rokavice,

* 0sebje odstrani rokavice, razkuzi roke, pretrga trakove
PVC predpasnika za vratom in zgornji del spusti na
trebusni del, nato pretrga trakove predpasnika na hrbtu
ter zvije in ga odvrze v kos za odpadke, si razkuzi roke,

* Vv rdecCi coni ima osebje drugo obutev, ki ostane ves Cas
filtru in se po uporabi ustrezno opere in razkuzi.
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Rdeca cona

V osebni varovalni opremi osebje v rdeci coni med
posameznimi uporabniki obleCe vedno nov zascitni
predpasnik in menja preiskovalne rokavice.

OVO osebje v rdeci coni menja na 3-4 ure oz. ob
izstopu iz necistega prostora in ponovnem vstopu skozi
cisti filter z novo OVO.

Masko FFP2/FFP3 lahko osebje uporablja eno delovno
izmeno (najvec 8ur), samo z enkratno namestitvijo

Osebje obleceno v OVO NE SME prehajati v Ciste
prostore,
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KOHORTNA IZOLACIJA ZAVODA

e Ko v zavodu ni mogoce odkriti vseh visoko tveganih
kontaktov se sprejme odloCitev za vzpostavitev kohortne
izolacije zavoda.

* Osebje se zasSCiti s celotho OVO (respirator FFP2,
kombinezon ali vodoodbojni plasC in vodoodbojno
pokrivalo za lase, vizir, nitrilne rokavice s podaljskom).

* Uporabniki pri katerih je bila potrjena okuzba z virusom
SARS-CoV-2 so name$&eni v RDECO CONO.

 Uporabnike, ki so bili znano v visoko tveganem stiku z
uporabniki ali osebjem, je potrebno namestiti v SIVO
CONO.

* Prav tako mora biti osebje za delo v sivi coni loceno ves cas
trajanja izolacije.
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KOHORTNA IZOLACIJA ZAVODA

vkljuCuje garderobni prostor, ki je locen od garderobnih
prostorov za osebje rdece in sive cone,

dva loCena filtra: vstopni in izstopni filter s sanitarijami,
filtra sta lahko organizirana centralno ali po nadstropjih,
enotah, oddelkih,

osebje iz garderobe vstopi v vstopni filter, se oblecCe v
celotno OVO in gre po Cisti poti na svoje delovisce,

po zakljucku dela ali, ko gre osebje na pocitek/malico, gre
po necisti poti v izhodni filter, kjer se slece iz OVO, se
stuSira oziroma prebrise s higienskimi robcki, preoblece v
Cisto delovno obleko in gre po Cisti poti v prostor za
pocitek/malico ali domov.
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« V sivo in rdeCo cono namestimo racunalnik, Ce je to
mogoce.

« Papirne dokumentacije se ne prenasa iz rdecCe ali sive cone
v druga obmocja, saj bi prenasanje predstavljalo tveganje
prenosa virusa SARS-CoV-2 preko dokumentov.

« V kolikor elektronsko vodenje evidenc ni mogocCe, zavod
pripravi obrazec, na katerem se belezijo izvedene aktivnosti
IN opazanja.

 Obrazca se iz izolacijske cone ne odnasa. V kolikor bi bilo
nujno, da se obrazec odnese izven izolacijske cone, se ga
viozi v PVC mapo, ki se jo ob izhodu iz izolacijske cone
prebriSe z razkuzilom.

* Obrazce po zakljuCku sive/rdeCe cone pustimo 72 ur na
varnem mestu in jinh po tem Casu shranimo v uporabnikovo
skupno dokumentacijo.
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B ZAPIRANIJE SIVE ALI RDECE CONE
Osebje

* Smiselno je rutinsko testiranje zaposlenih v rdeci in sivi coni
na tri oziroma sedem dni.

* Osebje naj se razporedi na delo v rdeco ali sivo cono za
obdobje 14 dni. Po zakljucku dela se mu odvzame bris
Zaposleni do negativnega brisa ostanejo doma.

e Zaposlenise vrne na delo v belo cono z negativnim
rezultatom brisa in ob uporabi OVO.

e Testiranje ponovimo se 7 dan po zakljucku dela v sivi
oziroma rdeci coni (v ¢asu med prvim negativnim brisom in
kontrolnim brisom zaposleni delajo).

Prostori

* lzvede se profesionalno Cis¢enje in razkuzevanje
prostorov.
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Uporabniki
* Ponovno testiranje uporabnika, pri katerem je bila
potrjena okuzba, ni smiselno.

 Uporabnika, pri katerem je bila potrjena okuzba s
SARS-CoV-2, lahko iz rdeCe cone premestimo nazaj v
sobo ali v bivalno skupnost po Sstirinajstih dneh od
pozitivhega brisa, Ce je asimptomatski ali Stirinajst
dni po umiritvi simptomov in znakov koronavirusne
bolezni. Ponovno testiranje ni potrebno.

* Pred premestitvijo naj se uporabnik stuSira oziroma
se izvede kopel v postelji ter se ga preoblece v svezo
osebno obleko.

* Potrebno je razkuziti vse predmete in pripomocke, ki
jih je uporabnik uporabljal v rdeci coni.
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Okolje uporabnika kot dejavnik tveganja za
prenos okuzbe z virusom SARS CoV - 2
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Z dotikom rok uporabnikov in/ ali ZD Oc‘é’

MO se prenasajo na koo, delovnih povrsin, pride do . e
uporabnika, na njegova oblagila, . . prenosa patogenov, ki tam ostanejo L -5 S
posteljnino, bliznjo okolico. * Kuzne kapljice é dalj ¢asa, v kolikor ni vz_ri\gotc_)vljenega Soclalnl stiki z Prenos virusal!

rednega, primernega ciscenja okuzeno osebo
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Kontaminirana okolica — MO

Kontaminirane

¢ Prenasalci virusa!
Roke osebja

povrsSinah

11/9/2020 Zbornica - Zveza :i 64
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men w@@ﬁf@!@ﬁak@vg okolice za preprecevanje
prenosa SARS CoV-2

Kontaminirane povrsine s patogenimi mikroorganizmi, v
neposredni uporabnikovi okolici so potencialni vir okuzbe,
saj se prenesejo ha roke uporabnika in osebja.

Obstajajo dokazi, ki podpirajo teorijo o povezavi med
kontaminacijo  bolnisnicnega okolja in prenosom
pomembnih povzrocCiteljev OPZ, kot so MRSA,
Acinetobacter baumannii, proti vankomicinu odporen
enterokok in Clostridium difficile in SARS CoV-2.

Zbornica - Zveza ;’: 65
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Onesnazevalci uporabnikove okolice

* Med glavne bioloske onesnazevalce v bolnisnicnem okolju
uvrs¢amo mikroorganizme (bakterije, viruse in glive).

* Najpomembnejsi nacini Sirjenja okuzbe so preko zraka, vode,
hrane, povrsin, instrumentov in ljudi.

* Vzroki za prenos OPZ so povezani s tehniko izvedbe postopka
(npr. moznost CisCenja ter razkuzevanje prostorov in opreme,
higiene rok, tehnika nedotikanja, uporaba osebne varovalne
opreme, rokovanje s sterilnim priborom in z opremo) in z
doktrino (npr. uporaba antibiotikov).

»



Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Prezivetje mikroorganizmov

Povrsine v uporabnikovih sobah lahko postanejo mikrobiolosko
kontaminirane z usedanjem delcev iz zraka ali neposrednim

stikom.

Virus SARS CoV -2 prezivi pri
22 st. C in 65% relativhe
vlaznosti

4 dni na povrSinah, kot so steklo
in bankovci,

7 dni na gladkih povrsinah, kot
sta jeklo in plastika.

MRSA od nekaj tednov do 6
mesecey,

Obmocje z visokim tveganjem je

tisto, s katerim je uporabnik
najveckrat v stiku in je zato
najbolj kontaminiran.

11/9/20Z%

Prav tako prezivi do dva dni na
hrapavih povrsinah, kot sta
tkanina in les,

Respiratorni sincicijski virus (RSV)
do 6 ur,

Primarni vir kontaminacije je
uporabnik sam.

Acinetobacter baumannii do nekaj
tednoy,

Rota virusi nekaj dni na rokah, do
10 dni na suhih povrsinah.
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Neposredna uporabnikova okolica

Neposredna okolica vkljucuje izpostavljene povrsine:
bolniske postelje, klicno napravo, zgornjo povrsino ob-
posteljne mizice in noCne omarice, povrsino aparatur v
uporabi, stojalo za infuzijske steklenice in druge predmete
in naprave ob bolniski postelji.

Sir§a uporabnikova okolica vkljuéuje:
povrsine vozickov, delovne povrsine v uporabi, aparature v
bolniski sobi, police vozicka za perilo, obroce vrec za

umazano perilo in odpadke.

»
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Cis¢enje okolja
je temeljno nacelo preprecevanja OPZ in prenosa
SARS CoV-2. Ci€enje in razkuZevanje mora
potekati rutinsko, na v naprej znan nacin (SOP).

Kontaminirane povrsine igrajo pomembno vlogo pri
prenosu nevarnih patogenov SARS CoV-2 in drugih
mikroorganizmov.

/ato je treba zagotoviti pravilno cis€enje in
razkuzevanje vseh povrsin in opreme, s katerimi
pridejo v stik uporabniki in zdravstveni delavci.

»



)zzae Cistenje okolja e
PovrSine, predmete in aparature v neposredni
uporabnikovi okolici obicajno Cistijo bolnicarke,
medicinske sestre in tehniki zdravstvene nege.
Razkuzevati jih je treba pri uporabnikih oziroma v
obmocju z vecjim tveganjem za okuzbo, predvsem

pri uporabnikih v sivi/rdeci coni.

/dravstveno osebje je odgovorno tudi za
dekontaminacijo zahtevnejse zdravstvene opreme.

Prekrivanje odgovornosti glede cisCenja pogosto
povzroCa zmesnjavo in se cisCenje posameznih
predmetov lahko celo zgresi oziroma opusti.
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) o CiSCenje in razkuzevanje B
Povrsine je potrebno najprej ocCistiti z vodo in detergenti, nato
je potrebno okolje se razkuziti z ustreznimi razkuzili.

Neposredno uporabnikovo okolico v sivi in rdeci coni Cistimo
2x dnevno, nato prebrisemo povrsino s krpo namoceno z
razkuzilom —upostevanje kontaktnega casa.

Cistimo od manj umazanega k bolj umazanemu.

Po koncani izolaciji je potrebno izolacijsko enoto natancno
ocCistiti in tudi razkuziti.

V primeru, da se odloCimo za razkuzevanje prostora
(razprSevanje, zameglejevanje) je potrebno zagotoviti varno
okolje za uporabnike in zaposlene. ;Q
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Preprecevanje kontaminacije okolja

* Neposredna okolica uporabnika

e Standard vzdrzevanja/cis¢enja/
razkuzevanja

* Kontrola Cistosti

* Pomembna priprava Cistilke:

v' Osebna varovalna
sredstva- skrb za osebno
higieno, menjava

delovne obleke, pomen
za&ditnih oblacil - (OvO). ¥ Skrb za vzdrZevanije Cistilne

opreme (vozicki, drzala,

v Cistilni vozicek
opremljen za eno vedra...).
delovno izmeno Cistilke  ¥* Barvno oznaéena in lo¢ena od
druge oprema.

v’ Cistilno razkuzilna sredstva se
11/9/2020 l‘ Zbornica - Zveza pripraV|jajO SprOti' 73
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Razkuzevanje in ¢iscenje

e uporabljen material za 1x up. odlozimo v zbiralnik za
infektivne odpadke

* material za ponovno uporabo dekontaminiramo,
oCistimo in razkuzimo po navodilih ali vlozimo v
termodezinfektor (umivalniki, vrci..), do in med
prevozom pripomocke hranimo v namenski PVC vreci
Z 0znacbo,

* posoda gre v kuhinjo — pomivalni stroj,

e perilo se oznaci v dveh vrecah — poudarek na
rokovanje pri transportu..



EVROPSKA UNIJA

d S [
Razkuzevanje pripomockov med enim in
drugim uporabnikom

[:“diseptol' HEBV*-Tick

o
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= UPORABA RAZKUZIL

e Ucinkovitost razkuzil je odvisna od mikroorganizmov (vrsta in
kolicina mikroorganizmov ter njihova dostopnost, morebitna
prisotnost krvi, gnoja, sluzi, razlicnih organskih snovi), sredstva
(kemi¢na sestava razkuzila, koncentracija in cas trajanja
delovanja) in pogoiji v katerih razkuzilo deluje (temperatura, pH,
trdota vode) in vrste povrSine (vrsta material, poroznost in
odpornost materiala).

 Uporabljamo razkuzila, ki so dovolj ucinkovita, niso toksi¢na, so
sprejemljivo za povrsino in okolje in ga uporabljamo v pravih
koncentracijah.

e Samo prave koncentracije so dovolj uCinkovite in ne poskodujejo
materialov, drzimo se navodil proizvajalca sredstva.

« Pomemben je kontaktni Casi delovanja sredstva, ki jih predpise
proizvajalec, na osnovi testiranj po predpisanih Evropskih norm
(EN).

* |zberemo sredstva, ki imajo ustrezno dovoljenje za uporabo v
Republiki Sloveniji in preverjeno ucinkovitost.
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morajo delovati hitro na vso patogeno floro (baktericid, virucid, fungicid,
tuberkulocid) in so testirani po veljavnih Evropskih normah.

Ucinkovine, ki dosegajo zahteve norme so n-propanol (1-propanol),
izopropanol (2-propanol) in etanol v koncentraciji od 60 % do 90 %
(vol/vol), oziroma njihove kombinacije. Najbolj ucinkovite so alkoholne
raztopine, ki vsebujejo 60 — 80 % alkohola. V Republiki Sloveniji morajo
biti ta sredstva priglaseni Biocidi.

Prednost alkoholov je v tem, da ne povzrocajo alergij. Te se na kozi lahko
pojavijo zaradi dodatkov (diSave ali barvila) ali zaradi preostankov mila (ne
sprane roke po umivanju) ali polzila (po odstranitvi rokavic). Slabost
alkoholov je v izsusevanju koze. Zato imajo sodobni antiseptiki za roke
dodana sredstva, ki ohranjajo vlaznost koze (glicerol) in dajejo kozi
dodatno zascito (pantenol, vitamin E, aloja vera, itd).
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Izbiramo sredstva, ki so v tekocCi obliki, neobarvana in ¢im manj ali
neodisavljena. Sredstva v obliki gelov so manj primerna, saj emulgator;ji
koZzo dodatno obremenijo, po nekajkratnih nanosih pustijo obcutek
lepljenja na kozi oziroma zaostankov na kozi se svaljkajo. Zaradi tega je pri
uporabi gelov potrebno pogostejSe umivanje rok med delom.

Razkuzila so namescena v dozatorju za aktiviranje s pomocjo rocice ali
senzorja (menjava originalnih plastenk s polnilom), lahko pa jih
uporabljamo tudi s pomocjo dozirne pumpice v plastenkah.

Nalivanje oziroma dolivanje ali prelivanje razkuzila v dozatorje NI
dovoljeno.
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Zunaniji vplivi na nastanek OPZ

Neustrezna arhitektura zgradbe - krizanje Cistih in necistih
prostorov in poti - omogocena kontaminacija in razmnozevanje
bakterij v uporabnikovemu neposrednemu okolju.

Pomanjkanje zdravstvenega osebja in/ali prenatrpanost
prostorov z uporabniki, predvsem neupostevanje osnovnih
nacel neustreznega namescanja okuzenih uporabnikov ali
uporabnikov s sumom na okuzbo, v izolacijske enote, povecata
verjetnost prenosa OPZ in SARS CoV -2 in epidemij zaradi
tesnejsega stika med uporabniki in opuscanja higienskih nacel
dela, predvsem higiene rok.

»
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Ravnanje z odpadki

RAZVRSCANJE ODPADKOV GLEDE NA UREDBO
- Plenice je treba odstraniti kot kuzni odpadek,

- Pri ravnanju z odpadki morajo zaposleni uporabljati OVO.

V primeru uporabe nocne posode je treba posodo po izpraznitvi
ocCistiti z nevtralnim detergentom in vodo, razkuziti z 0,5%

raztopino klora in nato sprati s Cisto vodo, priporocljiva uporaba
termodezinfektorija.



IME RAZKUZILA

NEVARNE
LASTNOSTI

UKREPI ZA PRVO
POMOC

ZASCITNA
OPREMA

MELISEPTOL FOAM
PURE (PENA)

Drazilno,

nevarnost hudih
poskodb odi,

hlapi lahko

Stik z oémi/sluznicami:izpirati z
vecjo kolic¢ino vode, paziti je
potrebno na koticke oci, del pod
jezikom, spirati z obilico tekoce vode
vsaj |15 min

Kontakt z kozo: sprati z obilo
vode.

Zascita za oCi in
obraz

( varovalna ocala ali
scitnik za obraz z
zascito ob straneh),

pOVZI"OEijO Prekomerno vdihavanje; zascitne rokavice
zaspanost in poskrbeti za dovod svezega zraka iz nitrila, lateksa
omotico. ‘oo o .| ali vinila.
Zauzitje: Ne izzivati bruhanja, spiti
vecjo koli¢ino vode.
Takoj poiskati zdravnisko pomoc.
INNOCID - Stik z o€mi: odprte odi, tudi
RAZKUZILNI ROBCKI Z predele pod vekami, je potrebno
ALKOHOLOM takoj izpirati z obilico tekoce vode, o .
15 min. zascitne rokavice
iz nitrila, lateksa
Vnetljivo Kontakt z koZo: preobleci oblaCila | alj vinila,

Zborni

in koZo sprati z obilo vode.

Prekomerno vdihavanje:
poskrbeti za dovod svezega zraka; ce
tezave ne minejo, poiskati zdravnisko
pomo¢

Zauzitje: temeljito izpirati usta,
cspitivecjo kolicino vode, ne izzivati

bruhanja, poiskati zdravnisko pomoc.

prepreciti stik s
kozo in o€mi

81



IME RAZKUZILA

NEVARNE
LASTNOSTI

SANI CLOTH
ACTIVE -
RAZKUZILNI ROBCKI
BREZ ALKOHOLA

ob stiku z o€mi in
kozo lahko povzrodi
blago drazenje,
prav tako ob
vdihavanju in
zauzitju.

Stik z o€mi: Odprte odi, tudi
predele pod vekami, je potrebno
takoj izpirati z obilico tekoce vode —
vsaj |0 minut

Kontakt z kozo:sprati z obilo vode
Prekomerno vdihavanje:
poskrbeti za dovod svezega zraka,
odstraniti se iz mesta izpostave
Zauzitje: Ne izzivati bruhanja, piti
vodo po majhnih pozirkih; e tezave
ne minejo, poiskati zdravnisko
pomoc.

zascitne rokavice
iz nitrila, lateksa
ali vinila,

preprediti stik z
ocmi

ANIOXY SPRAY
WS (za Cl. Difficile)

Vnetljivo,

lahko povzroci
drazenje in hude
poskodbe odi,

opekline koze,

strupen pri zauzitju.

Zborni

Stik z o€mi: Odprte oci, tudi
predele pod vekami, je potrebno
takoj izpirati z obilico tekoce vode
(najmanj |5 minut);

poiskati zdravnisko pomoc
Kontakt z kozo: sprati z obilo vode
Prekomerno vdihavanje:
poskrbeti za dovod svezega zraka
Zauzitje: Ne izzivati bruhanja, ne
piti vode, samo izprati usta.

Takoj poiskati zdravnisko pomoc.

Ca - Zveza

Zascita za odi in
obraz

(varovalna ocala ali
scitnik za obraz z
zascito ob straneh
/ kirurska maska z
vizirjem)

zascitne rokavice
iz nitrila, lateksa
ali vinila 82



ANIOS
OXY FLOOR

Lahko povzroci hude
poskodbe odi,

strupen pri zauzitju.

Drazi oci, kozo,
strupen pri zauzitju,

nevarnost poskodb
oci.

Zbornica

Stik z ocmi: Odprte odi,
tudi predele pod vekami, je
potrebno takoj temeljito
izpirati z obilico tekoce vode
(vsaj 15min)

Kontakt z kozo: sprati z
obilo vode

Prekomerno vdihavanje:
poskrbeti za dovod svezega
zraka

Zauzitje: Ne izzivati
bruhanja, ne piti vode, samo
izprati usta.

Ce tezave ne minejo takoj
poiskati zdravnisko pomoc.

- Zveza

Zascita za oci in obraz
(varovalna ocala ali scitnik
za obraz z zascito ob
straneh /

kirurska maska z
vizirjem)

Zascitne rokavice
iz nitrila, lateksa ali
vinila

Zascita za delovno
obleko
(plas¢ / predpasnik)

83




IME RAZKUZILA

NEVARNE
LASTNOSTI

UKREPI ZA PRVO
POMOC

ZASCITNA
OPREMA

| % STABIMED
FRESH 5l

—

Povzroca
poskodbe odi in
opekline koze,

strupen pri
zauzitju.

Stik z o€mi: Odprte oci, tudi predele
pod vekami, je potrebno takoj
temeljito izpirati z obilico tekoce vode
(vsaj I5min), poiskati zdr.pomoc

Kontakt z kozo: sprati z milom in
obilo vode, negujte s kremo

Prekomerno vdihavanje:
poskrbeti za dovod svezega zraka

Zauzitje: Ne izzivati bruhanja,
temeljito izpirati usta, spiti vecjo
koli¢ino vode.

Takoj poiskati zdravnisko pomoc.

Poskrbeti za dobro
prezracevanje prostorov.

Zascita za oci in obraz

( zascitna ocala z zascito ob
straneh EN 166), pri roki mora
biti puhalka s cisto vodo za
spiranje odi.

Zascéitne rokavice

iz butila.

Zascita za delovno obleko
(predpasnik z dolgimi rokavi)

11/9/2020

Drazi oCi in
dihala,
strupen pri
vdihavanju in
zauzitju,
nevarnost
poSkodb oci

Stik z o€mi: Odprte oci, tudi predele
pod vekami, je potrebno takoj
temeljito izpirati z obilico tekoce vode
(15 minut);

poisci zdravnisko pomoc.

Kontakt s kozo: sprati z obilo vode
Prekomerno vdihavanje: potrebno
poskrbeti za dovod svezega zraka;
odstraniti se iz mesta izpostave.

V primeru zauzitja: Izprati usta.

POIsEr zdivaisko pomot.

Zascita za oci/obraz
Varovalna ocala/obrazni
scitnik

Zascita rok/koze

Ni potrebna posebna
varovalna oprema
Zascita dihal
certificirana oprema za
zascito dihal, skladna z
zahtevami EU ali vri#ta filtra
P
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NEVARNE
LASTNOSTI

UKREPI ZA PRVO
POMOC

ZASCITNA
OPREMA

MELISEPTOL
RAPID

Vnetljivo,

drazi odi,
lahko povzroci
hude poskodbe
oci,

hlapi lahko
povzrocijo
omotico in
zaspanost

Stik z o€mi: ob stiku s sluznicami
(usta, oci..) speremo z vecjo kolicino
vode, tudi koticke oci in pod jezikom.

Kontakt z kozo: sprati z obilo vode

Prekomerno vdihavanje: poskrbeti
za dovod svezega zraka; Ce tezave ne
minejo pois¢emo zdravnisko pomoc.

Zauzitje: Takoj poiskati zdravnisko
pomoc.

Zascita za oCi in
obraz

(varovalna ocala ali
scitnik za obraz z
zascito ob straneh /
kirurska maska z
vizirjem)

zascitne rokavice

iz nitrila, lateksa ali
vinila.

ALKOHOLNE
KRPICE . VELIKE / MALE

Vnetljivo,
drazi odi,

strupeno ob
prekomernem
vdihavanju in
zauzitju

Stik z o€mi: Odprte oci, tudi predele
pod vekami, je potrebno takoj
temeljito izpirati z obilico tekoce vode
(vsaj 15min)

Kontakt z kozZo: e se na mestu
uporabe pojavi rdecica, prekini z
uporabo

Prekomerno vdihavanje:

poskrbeti za dovod svezega zraka, oditi
na svezi zrak

Zauzitje: Ne izzivati bruhanja, izperi
usta; poisci zdravnisko pomoc.

Zbornica - Zveza

Zascita za odci in
obraz - ob veliki
uporabi

(varovalna ocala ali
scitnik za obraz z zascito
ob straneh)

zascitne rokavice
iz nitrila, lateksa ali
vinila.
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d. Sl Lo - [
Osebna varovalna oprema

babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

SEQUENCE FOR PUTTING ON
PERSONAL PROTECTIVE EQUIPVIENT (PFPE)

The typo of PP used wall very Basad on the lvel of precoutions reguwed, such o standard snd contace droplut or

-~ wirlacrre infes tion ssolation procautions The grroc e doar e 108 il ing on and ressreing PRE abusuld bee fadonansd 1o e spin o ifie

tye od PP F
-
1. GOWN s &
- Fully caover torso from neck 10 knass, arms ‘ L ¢ "‘3'
to ong of wnsts, and wrap around the back N s 3 > s )
= Fastomin bpck of neck and waist a4 . (A

2. VMIASK OR RESPIRATOR

- Securm s or elastic Hhands at mMmiddie
of head and neck

- Fittilexabie band to Nnose bridge
= Fit=noug o face aond below chan
- Fittchack raspirator

S. GOGGLES OR FACE SHIELD

« FPlace over face and ayes and adjust to fit

w
-

4. GLOVES

- Extand 1o cover wrist of isolaton gown

USE SAFEWORK PRACTICES TO PROTECT YOURSELF
AND LIMIT THE SPREAD OF CONTAMINATION

Souwp homils awey lrvoen fece
Lot surinces touec b -
Chapge gloves wisnm 108 OF D avily ot asninatod
Fatomen hand hygenne
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7~ 2 Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
) Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
) babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
‘——___—‘/‘

Osebna varovalna oprema

OVO je vsaka oprema ali pripomocek, ki je bil nacCrtovan in
izdelan zato, da ga posameznik nosi ali drzi s ciljem varovanja

pred eno ali veC nevarnostmi za zdravje in varnost.

Z uporabo OVO se poskusa prepreciti ali zmanjsati tveganja za
izpostavljenost nevarnosti na sprejemljivo raven za ohranjanje

zdravja.

»



7~ s Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - m EVROPSKA UNIIA
) Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, WSS SOCIANI sKiAD
@ / babicin zdravstvenih tehnikov Slovenije
——

Osebna varovalna oprema (OVO, PPE)

je v skladu z Direktivo 89/686/EEC (Pravilnik o osebni varovalni opremi (UL RS
29/2005, 23/2006, 4. ¢len) razvrséena v tri kategorije:

Kategorija | (preprosta): OVO, ki uporabnika varuje pred minimalnimi
tveganji, katerih ucinke, ¢e so postopni, lahko uporabnik sam varno in
pravocasno ugotovi.

Kategorija Il (vmesna): OVO, ki ni navedena v kategorijah I in lIl.
Kategorija Il (zahtevna): OVO, ki je namenjena za varovanje pred
smrtnimi  nevarnostmi ali pred nevarnostmi, ki lahko resno in
nepopravljivo poskodujejo zdravje in katerih takojsnjih ucinkov, ki jih

predvideva proizvajalec, uporabnik ne more pravocasno ugotoviti.

»



B EVROPSKA UNIJA
ssssssss
sssssssssssss

— Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, v ?
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije Kaj v k Ij u c uj e OVO
]

e Zascitne maske (kirurska maska, FFP2,FFP3),
e Zascitni vodoodboijni plas¢/kombinezon,

* \izir/ocala,

* Preiskovalne nitrilne rokavice,

 Pokrivalo za lase.
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~ i Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
@ ) Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, v Ve
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije z t k
\Ly ascitna maska

* Z masko, ki prekriva usta in nos, preprecimo prenos virusa na

sluznico nosu in ust.

* Delimo jih na kirurSske maske (sCitijo nos in wusta) in

respiratorje (SCitijo respiratorno pot pred vdorom patogenih

mikroorganizmom).

* KirurSke maske uporabljamo od 2 do 3 ure, respiratorje (FFP2

IN FFP3) eno delovno izmeno (do 8 ur).



Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

) e <o K Py réka maska IR —
SIST EN 14683:2019+AC:2019

e obrazna maska filtrira delce od znotraj navzven in
je zascCita za okolico in ne za tistega, ki jo nosi.

* Celotna povrsina maske deluje kot filter, vendar
maska ne tesni, zato zrak pri vdihu prehaja po poti
najmanjsega odpora.

* Obizdihu bo izdihan zrak prodiral skozi material
maske in bo le ta zadrzal mikroorganizme (delce)
v izdihanem zraku.

* |IR pomeni, da je maska odporna pred brizgi
tekoCin in SCiti pred obrizgano tekocCino tistega,
ki jo nosi. Kirursko masko menjamo na 2 do 3 ure
in v primeru, ko je mokra, umazana poskodovana.



2 ) Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - m AAAAAAAAAAAAA
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, : )4 SOCIALNI SKLAD
@ babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije KI ru rS ka m a S ka
Ima dve strani: vodoodbojno (po navadi barvna) in vodo
vpojna (po navadi bela) stran. ;Q

1. Pred namestitvijo maske si umijemo in/ali razkuzimo roke.
2. Masko namestimo tako, da je obrnjena pravilno (bela stran
k obrazu, barvna navzven), sponka je na predelu nosu.

3. Masko primemo za trakove ali elastiko in jo namestimo za
usesa ali trakove zavezemo (zgornja trakova na vrhu glave ,
spodnja trakova pod usesnim mecicam).

4. Sponko tesno stisnemo ob nosni koren in potegnemo
masko Cez brado. Sponka mora dobro tesniti in se mora
prilegati k obrazu.

5. Prekrivati mora nos, usta in brado.

MASKO PO UPORABI VEDNO ZAVRZEMO - NE NOSIMO JO POD BRADO, NE
SHRANJUJEMO JO V ZEPIH, TORBICAH....
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/ ~ Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - n EVROPSKA UNIJA
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, SOCIALNI SKLAD
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Stopnja zascite respiratorja

3 tipi filtriranja delcev
v' FFP1: niZja stopnja - ucinkovitost 78 %
v FFP2: standardna stopnja - uéinkovitost 92 %

v' FFP3: visoka stopnja - ucinkovitost 98 %
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)z tk nih drustev medicinskih se \ ’
bab\c n zdravstvenih tehnikov S\ovem am
A

Respirator FFP2 (SIST EN 149:2001+A1:2009 in CE
Stevilko priglaSenega organa nor is faund body) in FFP3
(SIST EN 149:2001+A1:2009) je deklariran kot osebna
varovalna oprema.

Respirator filtrira delce od zunaj navznoter, zrak, ki ga
vdihnemo je tako filtriran. Na ta nacin respirator Sciti
osebo, ki ga nosi. V primeru, ko je zrak kontaminiran
(TBC, oSpice, SARS- CoV-2) je potrebno, uporabiti
respirator za filtracijo vdihanega zraka.

Po namestitvi respiratorja je potrebno narediti test
tesnenja. lzvedemo ga na nacin, da z rokama pokrijemo
respirator in globoko vdihnemo, ¢e zrak prodre ob robu,
respirator ne tesni in je potrebno preveriti njegovo
namestitev.

Respirator mora popolnoma tesniti (npr. moski mora biti
sveze obriti in ne sme nositi brade, ker potem respirator
ne tesni) saj le tako zagotavlja varnost osebi



Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
m EVROPSKA UNLJA

[ )
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, Re S I ra t O r evRopski
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije p

Imamo dve vrsti respiratorjev z valvulo in brez. Valvula omogoca lazji
izdih. Pri izdihu se valvula odpre in zrak prodira preko valvulo navzven,
kar povzroCi lazji izdih.

V primeru, da respirator nima valvule gre izdihan zrak skozi vse sloje
respiratorja, kar zahteva vecji napor pri izdihu. Valvula zmanjsa
utrujenost osebja.

Preko valvule prehajajo tudi naSi mikroorganizmi v okolico, zato
respiratorje z valvulo ne smemo uporabljati v primeru okuzbe z virusom
SARS- CoV- 2.

Ce respirator z valvulo uporabljamo v asepti¢nih pogojih mora biti
valvula izdelana tako, da je prekrita z istim materialom kot kirurska
maska, ki pri izdihu deluje kot kirurSka maska.

Filtracija preko kirurSke maske IIR in respiratorja FFP2 in FFP3 deluje po
principu elektrostaticne filtracije in na ta nacin prepreci prehod
mikroorganizmov (delce).

Respirator se uporablja za 1x namestitev, ponovna namestitev brez
tveganja kontaminacije ni mogoca.

Kirurska masko filtrira od znotraj navzven in respirator od zunaj
navznoter, glede s strani tistega, ki ga nosi.



-
g ) e
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
el ° °
Pravilna namestitev maske FFP3/2

e pred namestitvijo maske vedno razkuzimo roke (vedno Ciste roke),

* masko vedno namestimo pred vstopom v izolacijsko enoto oz. pred
vstopom

v obmocje izpostavljenosti virom nevarnosti,
* masko izvleCemo iz ovojnine

* z razkuzenimi rokami loc¢imo zgornji in spodnji del maske (tako jo
popolnoma odpremo),

e odprto masko zajamemo z roko in namestimo na obraz,
* spodnji del maske namestimo pod brado, nosna sponka je na vrhu nosu,

* elasticna trakova potegnemo cez glavo (zgornji trak namestimo na vrhu
glave,

e spodnji trak namestimo pod usSesno mecico (pazimo, da trakova nista

prepletena).



/ Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - SRR :vropska uniiA
) Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, R Cocin o
@ babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije ° ° °
. Preverjanje tesnosti maske
Tesnost maske izvedemo na nacin:
e z obema rokama oblikujemo nosno sponko, da zagotovimo dobro
prileganje in tesnjenje,
e v primeru, daje maska brez ventila — 2x mo¢no vdihnemo
e v primeru, ko ima maska ventil - 2x mocno izdihnemo,
e (e maska ne tesni okoli nosu, potem zrak uhaja, zato ponovno
preverimo nosno sponko in ponovimo test,
* v primeru, da zrak uhaja na robovih je treba preveriti elasticna trakova,
da preprecimo uhajanje zraka, ponovimo test,

* V primeru, da ne moremo zagotoviti tesnjenja maske, ne vstopamo v
tvegano podrocje, masko zamenjamo. __



7 i Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
) Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, ETHEBERA: GRITL
/ babicin zdravstvenih tehnikov Slovenije I :vROPSKI
S’ - MM SOCIALNI SKLAD
Odstranitev FPP3/2

Masko odstranimo tako, da z razkuzenimi rokami
primemo oba trakova ali elastike (brez dotikanja
ostalega dela maske), jo snamemo z obraza in
brez dodatnega dotikanja odvrzemo v zabojnik za
infektivne odpadke. Po odstranitvi maske si vedno

razkuzimo roke. e

»



Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
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@ babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije \V4 ° °
——

Zascitna ocala vizir

so namenjena zasciti oCi/ocesne veznice pred vstopom
virusa v telo:

v'vizir za o¢i mora biti dovolj dolg in mora tesniti na
celu, lahko se uporabi tudi maska z vizirjem,
v'zasCitna ocala naj bodo ob strani zaprta (ocala
morajo tesniti), okvir mora biti ustrezno ukrivljen,
uporabljajo se pri izvajanju aktivnosti in postopkov,
pri katerih nastaja aerosol, pri odvzemu vzorcev in
vedno v rdeci coni. V sivi coni, ¢ce uporabljamo
masko FPP2 ali kirursko masko.
»



Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
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babic in zdravstvenih tehnikov Slovenij Z t I / k b sz
\Ly abic in zdravstvenih tehnikov Slovenije a SCI n I p a Sc O m I n ezo n

e Osnovni namen plas€a je =zasCita zdravstvenega delavca in
Zzmanjsanje moznosti prenosa mikroorganizmov iz enega
uporabnika/pacienta na drugega. Zaposleni naj se z obleko ¢im
manj dotika uporabnika.

* Vodoodporni plasc lahko uporabljamo celo izmeno.

 V kolikor prihajamo v stik z razlicnimi uporabniki - kohortna
izolacija, si pred stikom z drugim uporabnikom na obstojeci
vodoodporni plasc obleCcemo predpasnik za 1x uporabo.

 V primeru individualne izolacije (siva cona) moramo za vsakega
uporabnika uporabiti nov plasc.

* V izjemnih primerih lahko uporabimo isti plas¢ za vec vstopov v
uporabnikovo sobo. Pri takem nacinu moramo paziti na pravilno
slacenje in oblacenje plasca, da ne pride do kontaminacije notranje
strani plasca.



Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

-,
Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -

)
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Zascitni plas¢/kombinezon

11/9/2020

Po kon¢anem stiku z uporabnikom predpasnik zavrzemo med kuzne
odpadke, odstranimo rokavice, razkuzimo roke in nadenemo nove
rokavice.

V primeru uporabe kombinezona, le tega menjamo na 3 do 4 ure.

Pri slacenju je treba ravnati na nacin, da ne kontaminiramo delovne
obleke in okolice.

Po uporabi kombinezon vedno zavrzemo med kuzne odpadke.

Zbornica - Zveza
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VzdrZevanje ocal/vizirja

v’ Ocala/vizirje je treba po uporabi vedno razkuziti in jih pravilno
shraniti. Uporabimo razkuzilo za povrsSine, ki mora vsebovati
veCc kot 62 % alkohola. Kontaktni ¢as delovanja mora biti
najmanj 60 sekund.

v'Po kontaktnem c¢asu je treba ocala/vizir temeljito odistiti s
papirnato brisacko.

v Za razkuzevanje se lahko uporabijo tudi ustrezni alkoholni
robcki.
v Ocala je mogoce tudi namakati v razkuzilu za instrumente

(upostevanje kontaktnega Casa), sledi spiranje z vodo in pranje
v termodezinfektoriju.

»
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SOCIALNI SKLAD

V zdravstvu je uporaba ustreznih rokavic pomembna tako za
zasCito uporabnika/pacienta kakor tudi za zdravje in varnost
zdravstvenega osebja ter varovanje samega postopka dela.

Glede na razlicne potrebe pri uporabi in zahteve za varnost
uporabnikov, so rokavice lahko razvrscene med medicinske
pripomocke ali pa osebno varovalno opremo.

Zascitne rokavice za enkratno uporabo so namenjene zasciti
uporabnika in spadajo med osebno varovalno opremo.

»
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Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,

mosmsases: Prayilna uporaba zas€itnih rokavic

Zascitne rokavice so zascitna sredstva za enkratno uporabo.

Uporabljamo jih lahko omejen ¢as 20 - 30 minut.

Uporaba je strogo namenska in jih uporabljamo za en poseg ali postopek pri
enem uporabniku (z rokavicami se ne dotikamo ostalih povrsin).

Rokavice nadenemo na Ciste, suhe razkuzene roke tik pred posegom.

Vsak stik uporabnika kontaktni izolaciji,
pri moznem stiku s telesnimi izlocki (asepticni postopki), _
v primeru poskodovane lastne koze, ;‘

VVVVV

Zamenjamo jih po onesnazenju s krvjo ali telesnimi izlocki, po
poskodbi ali raztrganju.

Po uporabi jih odlozimo obrnjene navznoter v namenski kos, roke razkuzimo.

11/9/2020
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Nepravilna uporaba rokavic

* Nepravilna uporaba rokavic daje obcutek lazne
varnosti in ne preprecuje Sirjenja okuzb.

* Rokavice osebje ne scitijo pred vbodi in vrezi.

* Obiskovalci rokavice lahko le redko uporabljajo —
vedno po navodilu zdravstvenega osebja.



-
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Uporaba dvojnih rokavic NI DOVOLJENA !

PREPUSTNOST ROKAVIC!

Prepustnost rokavic je odvisna od:

- debeline rokavic
- glede na mokra dela
- glede na cas uporabe (povecanje prepustnosti po cca 20

mln)

»

11/9/2020 Zbornica - Zveza 109



/ — Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - A)

, Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, - T

babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije '
okavice izvlecemo z razkuzenimi in osusenimi rokami

tako, da jih primemo za predel zapestja
— izvlecemo v cik — cak liniji

Glede na nepravilno pakirane rokavice v UKCL, se
potrudimo po najboljsih zmoznostih

110




s i in babis ije- )4 . )4 H .
. 4 ) inmiai Oblaéenje/slaéenje rokavic ™

babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

Grasp the outside of one glove at the wrist Peel the glove away from your body,
Do not touch your bare skin, pulling #t inside out.

{
Hoild the glove you just removed in Peel off the second glove by putting your fingers
your gloved hand inside the glove at the top of your wrist.
Turn the second glove inside out while pulling Dispose of the gloves safely. Do not reuse the gloves
11/9/20 it away from your body, leaving the first glove 111

inside the second.



Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - ﬂ N e
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

daj uporabimo zascitno pokrivalo?

]
D
S

e Zascita bolnika pred onesnazenjem sterilnega polja s koznimi
luskami, lasmi pri invazivnem/operativhem posegu

e Zascita pred kontaminacijo lasis¢a pri zelo kuznih bolnikih

* Namen pokrivala je da pokrije vse lase, do obrvi vkljucno z

usesi. V kolikor so lasje daljsi, morajo biti speti v Cop ali kito.
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AAAAAAAAAAAAA

Osebna varovalna oprema

Oblec¢emo jo v Cistem delu/Cisti filter, e je le
mogoce v predprostoru predno vstopimo v
izolacijsko enoto/cono.

Odstranjujemo jo v necistem delu/necisti filter.

Vso OVO odlozimo v zabojnik za infektivne
odpadke

Pomemben je vrstni red odstranjevanja OVO, da
ne pride do kontaminacije ZD z varovalno opremo.

»



VRSTNI RED NAMESCANJA ZASCITNE

OPREME PRI SARS-CoV-2

SIVA CONA - v predprostoru/pred izolacijsko sobo
RDECA CONA — v &istem/vstopnem filtru

RAZKUZIMO ROKE (vedno ¢iste roke)!
1 ZASCITNI VODOODBOJNI PLASC . Dobro zatesnimo za vratom in zaveZemo trakova,
’ . zaveZzemo trakova zadaj ali ob strani.
RAZKUZIMO ROKE
2. POKRIVALO ZA LASE - KAPA . Pokrijemo celotno lasisce.
RAZKUZIMO ROKE
ZASCITNA MASKA
3 Kirurska maska (bela cona) . Dobro zatesnimo od nosu, preko lic do uses, pod brado,
’ FFP2(siva in rdeca cona) . naredimo test tesnenja (FFP2/ FPP30).
FFP3 (aerosoli — aspiracije, bris...)
RAZKUZIMO ROKE
Y x . Prehodno prilagodimo trak,

4, ZASCITNA OCALA/VIZIR e . . .
. ob namesc¢anju pazimo na masko in kapo.
. Siva cona, menjava prevleka za ¢evlje med posameznimi individualnimi

5. USTREZNA OBUTEV (kroksi, prevleka za cevlje) izolacijami.
. Rdec cona - kroksi .

RAZKUZIMO ROKE!

6 ZASCITNE ROKAVICE o Rokavice namestimo ¢ez manseto plas¢a (predno nadenes rokavice, si razkuzi

) (podaljéane NITRILNE) roke).
RAZKUZIMO ROKE!

CE JE MOZNO, NAM POMAGA SODELAVEC.

11/9/2020
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VRSTNI RED ODSTRANJEVANJA ZASCITNE OPREME PRI SARS-CoV-2

SIVA CONA - v predprostoru/pred izolacijsko sobo
RDECA CONA — v necistem/izstopnem filtru
PoCAsI, PROC OD SEBE, S CIM MANJ DOTIKANJA

1 ODSTRANIMO ROKAVICE . Primemo na dlani in potegnemo navzdol,
' (v izolacijski enoti) . drugo rokavico primemo za rob na zunanji strani in potegnemo navzdol.
RAZKUZIMO ROKE!
. Siva cona - v predprostoru/izolacijske sobe,
) SLECEMO PLASC/kombinezon . rdeca cona - v nedistem filtru,
' . plas¢ odvezemo za vratom in pasom
. primemo manseto rokava, potegnemo navzdol in plas¢ zvijemo navznoter
RAZKUZIMO ROKE!
. Pokrivalo odstranimo v necistem filtru,
4, POKRIVALO ZA LASE - KAPA . L
. primemo pod robom kape na zatilju in jo potegnemo preko glave.
RAZKUZIMO ROKE!
. Odstranimo v necistem filtru,
. primemo zadaj za trak, razpremo in
3. ODSTRANIMO OCALA ) )
. potegnemo preko glave navzgor in naprej,
. ocala odlozimo v ledvicko.
RAZKUZIMO ROKE!
. masko odstranimo v necistem filtru, :i
4. . primemo zadaj za spodnji rob kape in
ODSTRANIMO MASKO
potegnemo navzgor
. pri tem hkrati odstranimo zasc¢itno masko
11/9/20 T AZKUZIMO ROKE! Zbornica - Zveza TIS




Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, EVROPSKA UNIJA

ST BIVALNI ZABOINIKI

EVROPSKI
SOCIALNI SKLAD




-
/ — Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
ﬂ babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije - Ert) AUNTIA

SOCIALNI SKLAD
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. SVETOVALNI TELEFON

* 080 7110

* Od ponedeljka do petka, 9-11h
e 15-16h
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/ Zhornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - m EVROPSKA UNIJA
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester, SOCIALNI SKLAD
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

https://www.zbornica-zveza.si/clanek/prikaz-namescanja-in-odstranjevanja-
mask-umivanje-razkuzevanje-rok-ter-oblacenje-in-slacenje-osebne-varovalne-

opreme/
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2= Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zve;a .strokovmh drystev ﬂ?ed|C|nsk\h‘§ester, BN :vROPSKA UNLIR
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije B :vROPSKI
= SOCIALNI SKLAD

. https://www.who.int/docs/default-source/wrindia/sameeksha/covid-ipc-sameeksha-vol-
2.pdf?sfvrsn=efb14632 2

. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

. https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-
infection/prevention-risks.html

e file:///C:/Users/user/Downloads/WHO-2019-nCoV-IPC-2020.4-eng.pdf
. https://en.wikipedia.org/wiki/COVID-19 pandemic

*  https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/covid-19 tomazic j.finito.pdf (Covid-19: kaj je
dobro, da ve vsak zdravnik Prof. dr. Janez Tomazi¢, dr. med., Klinika za infekcijske bolezni in vro€inska
stanja, UKCL Medicinska fakulteta, UL)
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/ Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
Zveza strokovnih drustev medicinskih sester,
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije

*  Delovna skupina NAKOBO in SVZ pod okriliem MZ RS, 2020. Priporocila za izvajanje programa
preprecevanja in obvladovanja okuZb povezanih z zdravstvom v socialno-varstvenih zavodih

. https://www.zbornica-zveza.si/wp-content/uploads/2020/05/U%C4%8CE-ND-06-
Na%C4%8Drtovanje-in-izvajanje-aktivnosti-za-prepre%C4%8Devanje-prenosa-oku%C5%BEbe-z-
virusom-SARS-CoV-2-za-izvajalce-socialnovarstvenih-ustanov-za-splet.pdf

. https://www.zbornica-zveza.si/wp-content/uploads/2020/05/U%C4%8CE-ND-11-VZPOSTAVITEV-
IZOLACIJSKIH-ENOT-GLEDE-NA-TVEGANJE-ZA-OKU%C5%BDBO-S-COVID-19-002.pdf

. https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-
how-to-use-
masks?gclid=Cj0KCOjwyJn5BRDrARISADZ9ykGnNNUu0930M7nppRMZyBHOCOQgh4AMg20h
cT9eM760AchugyLEQ7rgaArQUEALW wcB

. https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/mz standard osebna varovalna oprema.pdf

. https://www.nijz.si/sl/koronavirus-zdravstveni-delavci#navodila-za-zdravstvene-delavce

. https://www.zbornica-zveza.si/wp-content/uploads/2020/03/U%C4%8CE-ND-04-
Priporo%C4%8Dila-za-prepre%C4%8Devanje-prenosa-oku%C5%BEbe-z-virusom-COVID-19-za-
socialne-zavode.pdf

. https://www.gov.si/teme/koronavirus-sars-cov-2/za-izvajalce-zdravstvene-dejavnosti/

. http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=PRAV5922

« Radonovich LJ, Simberkoff MS, Bessesen MT, et al., 2019. N95 respirators vs medical masks for
preventing influenza among health care personnel. JAMA, 322(9), pp: 824-833.
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